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№ 172 от 24 марта 2014 года 
«О Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов к труду 
и обороне» (ГТО)

Указ Президента Российской 
Федерации



Принципы Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 

ГТО
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✔Добровольность и доступность

✔Оздоровительная и личностно-
ориентированная направленность

✔Обязательность медицинского контроля 

✔ Учет региональных особенностей  и 
национальных традиций
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Приказ Минспорта Российской Федерации от 09.07.2014 
№ 574/1 «Об утверждении списка субъектов Российской 

Федерации, осуществляющих организационно-
экспериментальную

 апробацию внедрения Комплекса ГТО»
1. Белгородская область
2. Владимирская область
3. Московская область
4. Красноярский край
5. Республика Карелия
6. Республика Марий Эл
7. Республика Мордовия
8. Республика Татарстан
9. Республика Удмуртия
10. Свердловская область
11. Смоленская область 
12. Ярославская область



Нормативные правовые акты Российской 
Федерации

• Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов 
к труду и обороне» утверждено постановлением Правительства РФ от 
11.06.2014 № 540.

• План мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
утвержден распоряжением Правительства РФ от 30.06.2014 г. № 1165-р.

• Государственные требования к уровню физической подготовленности 
населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» утверждены приказом 
Минспорта РФ от 08.07.2014 № 575.

• Методические рекомендации по тестированию населения в рамках 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» согласованы с Координационным и Экспертным советами при 
Минспорте РФ.

• Методические рекомендации по выполнении видов испытаний (тестов), 
входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 
труду и обороне» одобрены Координационной комиссией Минспорта РФ 
23.07.2014 г.

•     



• Методические рекомендации по организации проведения испытаний 
(тестов), входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный 
комплекс «Готов к труду и обороне» одобрены Координационной 
комиссией 23.07.2014 г. 

• Образец знака отличия Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» утвержден приказом Минспорта 
РФ от 19.08.2014 г.  № 705.

• Методические рекомендации по созданию и оборудованию 
малобюджетных спортивных площадок по месту жительства и учебы в 
субъектах Российской Федерации за счет внебюджетных источников 
утверждены Министром спорта РФ  01.12.2014 г.

• Комплекс мер по стимулированию различных возрастных групп 
населения к выполнению нормативов и требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на 
2015-2017 годы, утверждены Минспортом РФ, Минобразом РФ, 
Минтрудом РФ и Минздравом РФ 22.01.2015 г.

• Положение о центре тестирования населения.
• Внесены изменения в федеральный закон «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» от 4 2007 года № 329-ФЗ



Нормативные правовые акты Челябинской области

• Распоряжение Губернатора Челябинской области от 09.06.2014 № 592-р 
«О введении Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» на территории Челябинской области».

• План мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в 
Челябинской области утвержден распоряжением Губернатора 
Челябинской области от 04.09.2014 № 1000-р.

• Создан Координационный совет по реализации Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на 
территории Челябинской области утвержден приказом Минспорта 
Челябинской области от 15.07.2014 № 131/1к.

• Методические рекомендации «Об организации работы по медицинскому 
обеспечению сдачи норм ГТО» утверждены приказом Минздрава 
Челябинской области от 01.12.2014 № 2011.
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• Государственная программа «Развитие физической культуры и спорта в 
Челябинской области» на 2015-2017 годы утверждена постановлением 
Правительства Челябинской области от 19.11.2014 № 595-п.

• Приказом Минспорта Челябинской области утверждено положение о 
мерах поощрения обучающихся в физкультурно-спортивных 
организациях и учреждениях Челябинской области выполнивших 
нормативы и требования знаков отличия Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

• Разработаны и утверждены планы мероприятий по поэтапному 
внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» во всех муниципальных образованиях Челябинской 
области.

• Утвержден перечень центров тестирования населения в Челябинской 
области.

• Внесены изменения в закон Челябинской области «О физической 
культуре и спорте в Челябинской области» от 30.10.2008 № 320-ЗО.
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1 этап - 2014-2015 годы – организационно-
экспериментальный этап внедрения среди обучающихся 
образовательных организаций в муниципальных 
образованиях Челябинской области;

2 этап - 2016 год – среди обучающихся всех 
образовательных организаций и других категорий населения 
в муниципальных образованиях Челябинской области; 

3 этап - 2017 год – повсеместное внедрение 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО) среди всех категорий 
населения Челябинской области. 

Этапы внедрение ВФСК ГТО
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Областной фестиваль 
ГТО 

2015 год

2,5 тыс. участников

Южноуральский форум 
ГТО 

2014 год

7 тыс. участников

В 2014 году
проведено 372 мероприятия

приняло участие 
70 тыс. человек 

В 2015 году
проведено 243 мероприятия

приняло участие 
около 200 тыс. человек 

Пропаганда Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 

ГТО
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Зона «Юг»

Зона «Центр»

Зона «Горно-заводская»

12

12

26

Создано учреждение 
Региональный оператор – 

ОБГУ «Дирекция спортивно-
массовых мероприятий и 

ВФСК ГТО»

Центров
тестирования

Центров

тестирования

Центров
тестирования

Постановлением Правительства 
Челябинской области от 18.03.2015 

№ 141-п выделены субсидии местным 
бюджетам

20 000 000 
рублейНа создание 50 центров тестирования 

ВФСК ГТО

Создание центров тестирования

Распоряжение Правительства 
Челябинской области от 28.08.2015 года 

№ 471-рп 
«О создании областного государственного 

бюджетного учреждения «Дирекция 
спортивно-массовых мероприятий и 

Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

в Челябинской области» 
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Оборудование центров 
тестирования

Основные расходы на спортинвентарь и оборудование для тестирования

Наименование Количество Стоимость
Конус 20 540,00р.
Турник навесной 6 9 000,00р.
Гиря 16кг 6 8 460,00р.
Гимнастическая скамья 2.5м 6 14 400,00р.
Лыжи 90 224 100,00р.
Пневматическая винтовка или электронное оружие 6 32 400,00р.
Обустройство тира 1 12 500,00р.
Теннисный мяч 10 1 500,00р.
Мяч для метания 150г 10 900,00р.
Снаряд для метания 500г 13 5 070,00р.
Снаряд для метания 700г 13 5 850,00р.
Обустройство открытой площадки (комплекс 
Стандарт)

1 144 000,00р.

Перекладина четверная 1 3 000,00р.
Доставка монтаж 1 50 000,00р.
Измерительные приборы (секундомер, батарейки, 
рулетка), включая расходы на поверку оборудования

1 15 000,00р.

Итого: 526.720,00 р.



Варненский МРКоркинский МР



Озерский 
ГО

Челябинский 
ГО

Снежинский 
ГО

Троицкий 
ГО

Усть-Катавский 
ГО



Организационная структура центров 
тестирования  Челябинской области

Минспорт РФ
Федеральный оператор ВФСК ГТО -

- АНО «Исполнительная дирекция спортивных проектов»

Минспорт Челябинской области – 
Региональный оператор -

Дирекция спортивно-массовых мероприятий ВФСК ГТО

г. Миасс
Зональный центр 

тестирования
 «Горно-заводской»

г. Челябинск
Зональный центр 

тестирования «Центр»

г. Магнитогорск
Зональный центр 

тестирования «Юг»

Муниципальные центры и места 
тестирования 
12 территорий

г. Златоуст           К. Ивановский р-он
г. Трехгорный      Кусинский р-он
г. Чебаркуль         Ашинский р-он
г. Карабаш           Уйский р-он
г. Усть-Катав        Чебаркульский р-он
г. Миасс               Саткинский р-он 

Муниципальные центры и места 
тестирования 
20 территорий

г. Копейск                     Аргаяшский р-он
г. Троицк                       Еманжелинский р-он
г. Кыштым                    Еткульский р-он
г. Озерск                       Каслинский р-он
г. Снежинск                  Коркинский р-он
г. Челябинск                 Красноармейский р-он
г. Южноуральск           Кунашакский р-он
г. В. Уфалей                 Троицкий р-он
Октябрьский р-он        Сосновский р-он
Увельский р-он            Нязепетровский р-он

Муниципальные центры и места 
тестирования 
11 территорий

г. Магнитогорск           Агаповский р-он
г. Локомотивный          Карталинский р-он
Кизильский р-он          Брединский р-он
Нагайбакский р-он      Варненский р-он
Пластовский р-он        Чесменский р-он
Верхнеуральский р-он



Задачи зонального центра 
тестирования

� Координация деятельности муниципальных 
центров тестирования.

� Осуществления контроля за проведением 
тестирования населения ВФСК ГТО.

� Проведение обучающих семинаров и совещаний.
� Обработка протоколов тестовых испытаний 

населения и направление их региональному 
оператору.

� Вручение знаков отличия ВФСК ГТО.
� Проведение зональных фестивалей, конкурсов и 

пропагандистских акций  ВФСК ГТО.



Задачи регионального оператора ВФСК 
ГТО

� Реализация регионального плана мероприятий ВФСК ГТО.
� Координация деятельности зональных центров 

тестирования.
� Подготовка и переподготовка физкультурных кадров и 

судейских бригад.
� Свод и обработка протоколов тестирования населения.
� Подготовка документов на присвоение серебряного и 

бронзового знаков отличия ВФСК ГТО.
�  Направление протоколов федеральному оператору.
� Проведение региональных фестивалей, конкурсов и 

пропагандистских акций  ВФСК ГТО.
� Вручение знаков отличия ВФСК ГТО.
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Сдача норм ВФСК ГТО населением Челябинской области

Состояние на 20 ноября 2015 года

50 центов
тестирования

Получили знаки 
отличия

Приступили к сдаче 
норм ГТОПодали заявки

9302 чел. 6695 чел.
Золотой – 5 чел.

Серебряный – 117 чел.
Бронзовый - 75 чел. 



Благодарю за внимание!


