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Цель: Достижение положительной динамики в развитии 
мелкой ручной моторики  детей раннего возраста через 

использование разнообразных форм, методов и приемов в 
игровой деятельности.

Задачи самообразования:

1. Улучшать моторику, координацию движений кистей, пальцев рук детей 
младшего дошкольного возраста.

2. Способствовать совершенствованию речи и расширению словарного запаса 
посредством пальчиковых игр, дидактических игр и т.д

3. Совершенствовать развивающую предметно-пространственную  среду группы.

4. Способствовать формированию  благоприятного эмоционального фона в 
детском коллективе.

5.  Развивать воображение, внимания, наглядно-образное мышление, зрительное и 
слуховое восприятие, творческую активность и способность.

 



 Мелкая моторика – это совокупность скоординированных действий мышечной, костной и нервной систем 
человека, зачастую в сочетании со зрительной системой в выполнении мелких, точных движений кистями и 
пальцами рук и ног. Часто для понятия «мелкая моторика» используется такой термин как «ловкость». Педагоги 
начальных классов нередко видят, что ребёнок, пришедший в первый класс, элементарно даже не может 
держать в руках карандаш, он не умеет вырезать, а в его прописях «красуются» одни каракули. Таким образом, 
уровень развития мелкой моторики оказывает существенное влияние на общее развитие ребёнка, успешность 
его обучения в школе. Почему так происходит? Потому что двигательные способности пальцев и головной мозг 
находятся в прямой зависимости друг от друга. 
Мелкая моторика оказывает влияние не только на речь, но и на внимание, память, мышление и воображение. 

Таким образом, развивая пальчики ребёнка, мы способствуем развитию целого ряда важнейших свойств его 
психики. Ребёнок с хорошо развитой мелкой моторикой может самостоятельно одеваться, писать и 
рисовать, вырезать, выполнять бытовые и учебные действия. 

 Сегодня всё чаще родители могут услышать от воспитателя детского сада, что у их ребёнка недостаточно 
развита мелкая моторика. И действительно, в настоящее время отмечается, что у современных детей отстаёт 
моторное развитие по сравнению с прошлыми поколениями. Ещё буквально двадцать лет назад многое 
приходилось делать с помощью рук: зашнуровывать ботинки, вручную перебирать крупу, самостоятельно 
вязать, застёгивать пуговицы на куртке и так далее. Сегодня же практически вся детская обувь на липучках, 
крупа продаётся уже в чистом виде, вязаные изделия можно без проблем приобрести в магазинах, а пуговицы на 
куртках сменились липучками и заклёпками. Конечно, всё это очень удобно, но это серьёзный минус для 
развития мелкой моторики наших детей.



Когда следует начинать развивать мелкую моторику ребёнка? 
Чем раньше мы будем развивать двигательные способности пальцев малыша, тем лучше. Начинать можно и 
нужно с самого рождения, массируя пальчики младенца, его ладони. Такой массаж воздействует на активные 
точки, которые имеют прямую взаимосвязь с головным мозгом. По мере взросления ребёнка можно использовать 
пальчиковые игры, которые сопровождаются стихотворным текстом. Далее необходимо приучать ребёнка 
самостоятельно застёгивать пуговицы, зашнуровывать ботинки. Даже такие, на первый взгляд элементарные игры 
с малышами, как «Сорока-белобока», «Коза рогатая» и «Ладушки» имеют далеко не только развлекательный 
характер, но ещё и способствуют развитию пальчиков малыша. Очень полезны для мелкой моторики лепка, 
аппликация, нанизывание бусин, рисование, вырезание и другие виды деятельности, в которых задействованы 
ручки ребёнка. 
Процесс развития мелкой моторики происходит естественным, природным путём на базе развития общей 
моторики человека. Развитие моторики проходит сложный путь, начиная с хватания предмета ладошкой целиком, 
затем совершенствуется в процессе перекладывания предмета из руки в руку, а уже к двум годам ребёнок может 
не только правильно держать ложку и кисточку, но и рисовать.
Психологи и педагоги рекомендуют начинать заниматься развитием мелкой моторики малыша уже с 
восьмимесячного возраста путём активной тренировки пальцев ребёнка. 



Средства развития мелкой моторики

•Вода

•Песок

• Куклы

•Пластилин

•Ножницы

•Бумага , оригами

•Раскраски-
штриховки

 
•Крупа

•Бусы

•Пуговицы

•Прищепки

•Природный 
материал

•Нитки

•Веревки 

•Шнурки 

•Пальчиковая 
гимнастика

•Массаж

•Конструктор

•Мозаика

•Пазлы
•Карандаши

•Счетные палочки



Массажеры( упражнение с мячами
• Упражнения с массажерами: катать по столу от 

кончиков пальцев до локтя, между ладонями, по 
тыльной стороне кисти.

• Выполнять упражнения надо обязательно каждой 
рукой по очереди.

Упражнения с мячами
1. учиться захватывать мяч всей кистью и 

отпускать его; 
2. катать мяч по часовой стрелке;
3. держать одной рукой – другой рукой 

выполнить ввинчивающие движения, 
пощелкивания, пощипывания. 

Выполнять упражнения надо 
обязательно каждой рукой по очереди.



Пальчиковая гимнастика( игры) 
Включение пальчиковых игр и упражнений в любое занятие вызывает у детей 

оживление, эмоциональный подъем и оказывает специфическое тонизирующее 
действие на функциональное состояние мозга и развитие речи. «Пальчиковые 

игры» как бы отражают реальность окружающего мира – предметы, животных, 
людей, их деятельность, явления природы. В ходе пальчиковых игр дети, 
повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым 

вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, 
концентрировать внимание на одном виде деятельности. «Пальчиковые игры» - 

это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи 
пальцев и рук. Многие игры требуют участия обеих рук, что дает возможность 

детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вниз», «вверх» и т. д. Дети 
с удовольствием принимают участие в «играх - потешках». Самый известный 

вариант такой игры – «Ладушки, ладушки», «Идет коза рогатая», «Сидит белка 
на тележке» и т. д. ;



. 



Четки можно купить или сделать из крупных бусин. 
Ребенок проговаривает строчку стихотворения и 
откладывает бусину (но не как на счетах, а держа четки этой 
же рукой). Работают 1-й, 2-й 3-й пальцы, а 4-й и 5-й держат 
четки. Упражнение выполняется попеременно каждой рукой.

Упражнение с четками



Игры с пуговицами
Пуговичный массаж:
• Заполните просторную коробку 

пуговицами.
• Опустите руки в коробку;
     Перетирайте пуговицы между ладонями;
• Пересыпайте их из ладошки в ладошку;
• Найдите самую большую пуговицу, самую 

маленькую, квадратную, гладкую и пр.



Дидактические игры
Дида́ктика (др.-греч.  «поучающий») — 
раздел педагогики и теории образования, изучающий проблемы обучения. 
Раскрывает закономерности усвоения знаний, умений и навыков 
и формирования убеждений, определяет объём 
и структуру содержания образования.

В качестве средств сенсорного воспитания у детей раннего и младшего 
дошкольного возраста используются: дидактические игры и упражнения.
Основная особенность дидактических игр – обучающая. Соединение в 
дидактических играх обучающей задачи, наличие готового содержания и 
правила дает возможность воспитателю более планомерно использовать 
эти игры для умственного воспитания детей. 













Игры с крупой,горохом,фасолью, «Сухой бассейн из 
манной крупы»



Игры с конструктором
 Свободное конструирование – самый простой способ развития у ребёнка 
пространственного мышления, моторики, творческих потребностей и произвольных 
действий. Детали конструктора очень приятно держать и вертеть в маленьких, да и 
не только, ручках. Такой массаж рук благотворно воздействует на развитие осязания 
и мелкой моторики рук, а также полезен для здоровья. 



Игры с мозайкой
Игры с разными мозаиками способствуют развитию мелкой моторики, 
сообразительности и творческих способностей ребёнка. 



Шнуровки
В игровой форме осуществляется развитие мелкой моторики рук, а, 
следовательно – поэтапная подготовка ребёнка к письму. Игры-шнуровки 
созданы с целью развития мелкой моторики рук, усидчивости и глазомера. 
В процессе игры совершенствуется координация движений и гибкость 
кистей рук. «Шнуровки» способствуют развитию мелкой моторики, 
логического мышления, и как результат – стимулируют развитие органов 
артикуляции (речевого аппарата). 



Кубики, пирамидки
• Пирамидка – это одна из базовых развивающих игрушек для ребёнка конца первого, всего 

второго и третьего года жизни. Эта игрушка помогает развивать мелкую моторику, логическое 
мышление, освоение новых форм, различных форм и размеров, а также цветов. 

• Кубики. Данная игрушка появляется в жизни малыша с самого раннего детства. При помощи 
деревянных или пластмассовых кубиков можно конструировать башни, строить крепости и 
дома. Кроме того, продаются деревянные кубики с нанесёнными на них картинками (например, 
овощи, домашние животные, герои сказок), благодаря которым игра в кубики переходит в 
собирание картинки. Это уже не только развитие мелкой моторики и пространственного 
мышления, но и развитие внимания и логики. 



Пазлы
 Собирая красочные картинки, ребенок развивает не только 

мелкую моторику, но и внимательность, сообразительность, 
логическое мышление, координирование работы глаз и 
кистей рук.



Игры с прищепками
Игры с прищепками прекрасно 
развивают мускулатуру 
пальчиков ребенка, 
способствуют координации 
движения рук.



Заключение 
Развитие мелкой моторики и тактильно-двигательного 

восприятия у детей не только способствует речевому развитию, 
но и позволяет детям овладеть навыками письма, рисования, 
ручного труда, что в будущем поможет избежать многих проблем 
школьного обучения , лучше адаптироваться в практической 
жизни, научиться понимать многие явления окружающего мира. 

Не зря существует выражение, что 
наш ум – находится на кончиках наших 

пальцев. Поэтому если мы хотим, 
чтобы наши дети были умными и 

способными, то необходимо развивать 
мелкую моторику!



Спасибо за 
внимание!


