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     Двигаясь, ребенок познает окружающий мир, 
учится любить его и целенаправленно действовать в 
нем.  Движения – первые истоки смелости, 
выносливости, решительности маленького ребенка.

                                                                               В. Шишкина 



Задачи
по повышению  мотивации детей к 

занятиям физическими 
упражнениями

• - повысить интерес к различным 
видам деятельности;

•  - увеличить их двигательную 
активность;

•  - поднять эмоциональный настрой.



«Ребёнок занимается охотно тогда, 
когда ему это интересно»

                              Л.Н. Толстой



«Ни имитация, ни образы не дают такого 
положительного результата при выполнении 
двигательных заданий, как оборудование» 
                              С. Я. Файнштейн 



Игры детей с нестандартным 
оборудованием







 Таким образом, нестандартное 
оборудование может 

рассматриваться, как эффективное 
средство формирования основ 
здорового образа жизни детей,  
развитию у них двигательной 

активности.

Спасибо за внимание!


