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C 1nespro 00orameHus 3HaHu 0 3UMe, pa3BICUCHUX, 3a0aBax,
%%‘ " 3UMHHUX UI'pax U OpUOOIICHUS JIETEH U POAUTEIEH K 3J0POBOMY
00pa3y >KU3HH, ObLT pa3padOTaH HaIll IIPOCKT «3SUMHHE 3a0aBbI».

Pa3Biiedenusi, 3a0aBbl, CHOPTUBHBIE U ITOJIBMYKHBIE UTPHI HA CBEKEM
BO3/IyX€ 3UMOH JOCTABJISIOT JIETAM OTPOMHYIO PAAOCTh, UMEIOT
ITO3HABATEJILHBIA XapPAKTEP U IMIPUHOCIT HEOLEHUMYIO TTOJIb3Y IS
UX 3JI0POBBAI.

PazHooOpa3ue 3a0aB, pa3BiaCuCHUI, UT'P 000TAIIAIOT COACPKAHUE
IIPOryJIOK U YBJICKAIOT ASTEH, a TAK)KE YBEIUYHUBAIOT
IPOJOIKUTEIILHOCTD MPOTYJIOK, YTO BaXKHO IPU HU3KHUX
TeMIIepaTypax B HaIlIEeM CYPOBOM M XOJIOJHOM KJIMMATe.

[IpuBiieueHne pogurenen K JaHHOMY IPOEKTY, JIEIACT UX
oOpa30BaHHEE B BOMPOCAX BOCIIUTAHUS 3I0POBOTO PEOCHKA.
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Heuanb: *’ ~
OO0ecreueHne MapTHEPC A | pase TCTAMEL: # S
OOoranieHuil AeTei 3HaHUHN 0 3UME, pa3BICUCHUIX, 3a0aBax, 3MUMHUX UIpax. *
[IproOiieHne aeTer U poauTeIe K 310pOBOMY 00pa3y KU3HMU. }‘k ?‘é *
»*

3amauu:

3HAKOMUTH JIETE€W C 3SMMHHUMU BUJIAMU CIIOPTA;

(dbopMHUpOBaTh y AeTEl HCCIEA0BAaTEIbCKUN U MTO3HABATEIbHBI MHTEPEC K
SKCIIEPUMEHTAaM, OIIbITaM;

oOy4aTh JIeTel KaTaHMI0O Ha CaHKaX, 3JIEMEHTaM CHOPTUBHOM HUIPhl B
XOKKEM.

CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO Y AETEW IMPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKH,
OBICTPOTBI, CUJIbI, JIOBKOCTH.

dbopmupoBarh Yy  A€Te  JBUraTeiIbHbIE  yYMEHHS W HaBBIKH,
CIIOCOOCTBYIOIIUE YKPEIUIEHUIO 310POBBA, MOBBIIIEHUIO
CONPOTUBIISIEMOCTH  OpraHu3Ma K  HEOJaronpusiTHbIM  (akTopam
BHYTPEHHEUW U BHEIIIHEN CPEIBI;

MOCPEJICTBOM 3UMMHMX pa3BJICUCHUM, 3a0aB, WUrp MOPUOOIIUTH JE€TEH U
poauTENIeH K 3I0pOBOMY 00pa3y KU3HHU.

BOCHUTHIBaTh y JI€TE€H HMHTEpeC K 3UMHUM 3a0aBaMm, pa3BICYCHUSIM U
Urpam;

BOCIIUTBIBAT Yy  JIETEM  CaMOCTOSITEIbHOCTh,  OPTaHU30BAaHHOCTD,
WHUIIMATUBHOCTH B JCUCTBUAX MPH MPOBEICHUU MEPOIPUATHH;
BOCIIUTHIBATh Y AETEN YMEHUS B3aUMOJCUCTBOBATH IPYT C APYTOM.




JIJIA IeTe:

1. OOorarienue 3HaHUN O 3UME U 3UMHHX 3a0aBax;

2. ®OpMHUPOBAHME JBUTATEIILHBIX YMEHUN Y HABBIKOB;
3. IIpuoOiienue aeTen K 310poBOMY 00paszy KHU3HH;

4. ®OopMUPOBAHKE Y JIETEW YMEHUU B3aMOJICHCTBOBATh B
KOJUICKTUBE U C POAUTEIISIMU.

JIJIl POAMTEJICH:

1. AkTuBH3aLus padOThl B HOATOTOBKE M peaan3allin
IIPOEKTA,;

2. ®opMHUpOBaHUE HHTEPECA K Pa3BICUCHUIM, 3a0aBam,
(bU3NYECKON KYJIBTYPE U CIIOPTY;

3. Pa3Butre no0poKenarelIbHbIX B3aUMOOTHOIIICHUN B
CEMBE.




1 3ram: HOIIFOTOBI/ITeﬂbeIﬁ * %

Dopmbl pabomwl ¢ OembMu Nno No020mMosKe K peanuzayuu ‘%’ S
npoeKkma. o ¥ ‘
IpoBeAcHUE Oecel, UTPOBBIX CUTYAIIHiA; *Zk 'ﬁb

YTEHHE CTUXOTBOPEHMI, CKa30K, PACCKA30B O 3UME;

OKa3 WJUIIOCTpAllMii, KapTUH O 3UMHUX BHJAX CHOOPTa, O
3UMHHX 3a0aBax;

paccMaTprUBaHUE CIOPTUBHOTO MHBEHTAPS;

CO3IaHKE KapTOTEeKU «Mou TH0OMMBIC 3UMHUE UTPED».

Dopmbl pabomul ¢ pooumensimu no n0020MoseKe K pearu3ayuul
npoekma.

AHKCTUPOBaHUE poauTeiae «3UMMHHUE WPl U 3a0aBbI»
(OCBEJIOMJIIGHHOCTh POAUTEICH O 3UMHHX 3a0aBax) ;
KOHCYJIbTalUs «PoJib TOABUKHBIX UTP B *KU3HU PEOCHKAN;
Oecena « AKTYalbHOCTh PeaIn3aliii JaHHOTO MPOCKTa;
nanka-repeaBKKa «/{eTckue 3uMHUE UTPhIY.



2 yTan: OCHOBHOU

Meponpuamus ¢ pooumensimu:

aKIUs «3UMHUM Y4aCTOK CBOMMM PYKAMID)

COBMECTHasi paboTa poaUTENed ¢ JAETbMU 110 M3TOTOBJICHUIO
aTpuOyTOB JJ1s1 IPOBEACHUSI MEPOIIPUSITHM;

MIOMCK POIMUTEISIMU MHPOPMALIMK B UHTEPHETE O 3UMHUX 3a0aBax U
urpax.

Meponpusamus ¢ demvmu:

[{eneBasa nporynka Ha Temy: «HapoAEHUKOI 3UMOK) OKOJIAOBAH JIEC
CTOUT... ».

HO/I «Xy1oxeCTBEHHO-3CTETHYECKOE pa3BUTUE» «Becemas 3umay.
HOJl «®u3snueckoe pa3BUTHE» «3UMHUE BUJIBI CLIOPTAY.

HOJl «®usnueckoe pa3Butue» «AX, Bbl CAHU, MOU CaHW».

HO/I «®usnueckoe pazutue» «Koro xodelb, MoKaTaro.

HO/I «®u3nueckoe pa3zButue» «JlemsiHas ropkay.

HO/I «®u3ndeckoe pazputue» «Ha cOOCTBEHHBIX HOKKAX).
M3roroBiieHuE MakeTa «3UMHHUE 3a0aBbI».

BricTaBka IE€TCKUX PUCYHKOB Ha TEMY «3UMHUE 3a0aBbI».
BricTaBka KHUT O 3UM€, 3MMHUX BUJIAX CIIOPTA.
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3 3Tan: 3aKIIYUTEIbHbIA 4 i :
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[Ipe3enTarus MakeTa «3uMHHUE 3a0aBbD». 1 ‘ﬁ
BrIcTaBKka IETCKUX PUCYHKOB Ha TeMY «3UMHHE 3a0aBBbI». * %’

BricTaBKa KHUT O 3UME, 3MMHHUX BHJaX CHOPTA.

YyacTue B KOHKYPCE YUYaCTKOB «JIydIlmi y4acTok».
doTopenopTax «3UMHUN Yy4aCTOK CBOUMH PyKaMHU.
Pa3BieueHue «3MMHUE 3a0aBbI».

CnoptuBHOEe passiicueHue «CoO CIOPTOM APYXUTh —
3I0POBBIMH OBIThHY.
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