
Обеспечение учебно-методической 

литературой реализации ФГОС 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)

ФГОС образования 
обучающихся с 
умственной 
отсталостью 
(интеллектуальными  
нарушениями)



Обязательная часть учебного плана

Предметные области Учебные предметы Классы 

Язык и речевая практика Русский язык
Чтение (Литературное чтение)

Речевая практика

1 (1I) - 9 (12)

1 (1I) - 9 (12)

1 (1I) - 4

Математика Математика 

Информатика
1 (1I) – 9 (12)

7 – 9 (12)

Естествознание Мир природы и человека
Природоведение
Биология
География

1 (1I) - 4

5 – 6

7 - 9

6 - 9

Человек и общество Мир истории
История Отечества
Основы социальной жизни
Этика 

Обществоведение

6

7 - 9

5 – 9 (12)

9 - 12

9 - 12

Искусство Музыка
Изобразительное искусство

1(1I) - 5

1 (1I) - 5

Технологии Ручной труд
Профильный труд

1 (1I) - 4

5 – 9 (12)

Физическая культура Физическая культура 1 (1I) – 9 (12)



❑ Математика

❑ Устная речь

❑ Чтение

❑ Живой мир

❑ Русский              
язык

Основные учебные предметы, обеспеченные 
специальными учебниками для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями



❑ Ручной труд

❑ Природоведение

❑ Биология

❑ География

❑ Технология. 
Сельскохозяйствен
ный труд

❑ Технология. 
Швейное дело

Основные учебные предметы, обеспеченные 
специальными учебниками для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями



Требования к материально-техническим условиям реализации 
адаптированной основной общеобразовательной программы

«Учет особых образовательных потребностей обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
обусловливает необходимость использования специальных 
учебников, адресованных данной категории обучающихся. Для 
закрепления знаний, полученных на уроке, а также для 
выполнения практических работ, необходимо использование 
рабочих тетрадей на печатной основе, включая Прописи.

Особые образовательные потребности обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) 
обусловливают необходимость специального подбора учебного и 
дидактического материала (в младших классах 
преимущественное использование натуральной и 
иллюстративной наглядности; в старших – иллюстративной и 
символической)»

ФГОС образования обучающихся с 
умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)



Рабочие тетради к основным предметным 
линиям

УМК Устная 
речь. 1-4 классы

УМК 
Математика. 1-4 

классы

УМК Живой мир. 
1-4 классы

УМК Русский 
язык. Обучение 
грамоте. 1 класс



Рабочие тетради к основным предметным 
линиям

УМК Русский 
язык. Обучение 
грамоте. 1 класс

УМК Русский 
язык. 2-4 классы

УМК 
Технология. 

Ручной труд. 1-4 
классы



Рабочие тетради к основным предметным 
линиям

УМК География. 
6-9 классы

УМК 
Математика. 5-9 

классы

УМК Русский 
язык. 5-9 классы



Рабочие тетради к основным предметным 
линиям

УМК Биология. 
6-9 классы

УМК 
Природоведени

е. 5 класс

УМК Мир истории. 
6 класс
История 

Отечества. 7-9 
классы



Рабочие тетради к основным предметным 
линиям

УМК 
Технология. 

Швейное дело.
 5-9 классы

УМК Технология. 
Сельскохозяйственн

ый труд. 
5-9 классы



Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характерны следующие специфические 

образовательные потребности:

ФГОС образования обучающихся с 
умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)

⎯   научный, практико-ориентированный, действенный характер 
содержания образования;

⎯   доступность содержания познавательных задач, реализуемых в 
процессе образования;

⎯   систематическая актуализация сформированных у обучающихся 
знаний и умений; специальное обучение их «переносу» с учетом 
изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других 
ситуаций;

⎯   использование преимущественно позитивных средств стимуляции 
деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих 
доброжелательное и уважительное отношение к ним;

⎯   развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с 
учетом возрастных и индивидуальных возможностей обучающегося к 
обучению и социальному взаимодействию со средой;

⎯   специальное обучение способам усвоения общественного опыта – 
умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по 
словесной инструкции;

⎯   стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 
отношения к окружающему миру; 



Практико-ориентированный характер содержания 
образования

Учет особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью



Практико-ориентированный 
характер содержания 
образования

Учет особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью



Практико-ориентированный 
характер содержания 
образования

Учет особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью



Практико-
ориентированный 
характер содержания 
образования

Учет особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью



Доступность содержа-
ния познавательных 
задач, реализуемых в 
процессе образования 

Учет особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью



Развитие мотивации 
и интереса к 
познанию 
окружающего мира

Учет особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью



Развитие 
мотивации и 
интереса к 
познанию 
окружающего мира

Учет особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью



Развитие 
мотивации и 
интереса к 
познанию 
окружающего мира

Учет особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью



Стимуляция познавательной активности, 
формирование позитивного отношения к 
окружающему миру

Учет особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью



Обучение социальному 
взаимодействию со 
средой

Учет особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью



Контактная информация

По вопросам заказа учебников 
обращаться в отдел по работе с 
государственными заказами 
издательства «Просвещение»:

Ряховская Елена Алексеевна – 
начальник отдела 
E-mail: ERyahovskaya@prosv.ru
Телефон: +7 (495) 789-30-40 доб. 41-15

 

 


