
ОДИН ДЕНЬ 
В ДЕТСКОМ САДУ

ХРОНИКА

 



УТРЕННИЙ ПРИЕМ

ПРИЕМ ДЕТЕЙ В 
ДОШКОЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ C 7-00 ДО 
8-00 ЧАСОВ, ТАК КАК 
ИМЕННО ДО ЭТОГО ВРЕМЕНИ 
РЕБЕНКА СТАВЯТ НА 
ПИТАНИЕ.



УТРЕННЯЯ 
ЗАРЯДКА

УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬЮ
 10 МИНУТ 
ПРОВОДИТСЯ В СПОРТИВНОМ 
ИЛИ МУЗЫКАЛЬНОМ ЗАЛЕ И 
ЧЕРЕДУЕТСЯ СОГЛАСНО 
ГРАФИКУ.



ИНДИВИДУАЛЬНАЯ 
РАБОТА

ПРОВОДИТСЯ С РЕБЕНКОМ 
УТРОМ ДО ЗАВТРАКА, ВО 
ВРЕМЯ ПРОГУЛКИ И  
ВЕЧЕРОМ ПОСЛЕ СНА ДЛЯ 
ЛУЧШЕГО УСВОЕНИЯ ИМ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ



ПРИЕМ ПИЩИ

В НАШЕМ ДЕТСКОМ САДУ 
ПЯТИРАЗОВОЕ ПИТАНИЕ:
• ЗАВТРАК
• ВТОРОЙ ЗАВТРАК
• ОБЕД
• ПОЛДНИК
• УЖИН



 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ПО НОВЫМ СТАНДАРТАМ 
ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
(ФГОС) ВОСПИТАТЕЛЬ НЕ 
ВЕДЕТ ПОУЧИТЕЛЬНЫЙ 
МОНОЛОГ, РЕБЕНОК ИЩЕТ 
РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ САМ, 
ПЕДАГОГ ТОЛЬКО 
НАПРАВЛЯЕТ.



ПРОГУЛКА

ПО САНПИНУ РЕБЕНОК 
ДОЛЖЕН ГУЛЯТЬ НЕ МЕНЕЕ 
4 ЧАСОВ. ДЛИТЕЛЬНОСТЬ 
ПРОГУЛКИ  ЗАВИСИТ ОТ 
ПОГОДНЫХ УСЛОВИЙ И 
ВРЕМЕНИ СУТОК.



ДНЕВНОЙ СОН

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ДНЕВНОГО 
СНА ЗАВИСИТ ОТ ВОЗРАСТА 
РЕБЕНКА, ЧЕМ ОН МЛАДШЕ, 
ТЕМ ДОЛЬШЕ ОН СПИТ.



ГИМНАСТИКА 
ПОСЛЕ СНА

ГИМНАСТИКА ПОСЛЕ СНА 
ПРОВОДИТСЯ ЕЖЕДНЕВНО.
ОНА НЕОБХОДИМА ДЛЯ 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЕТЯМ 
ПЛАВНОГО ПЕРЕХОДА ОТ 
СНА К БОДРСТВОВАНИЮ, 
ПОДГОТОВКЕ К АКТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.



ЗАНЯТИЯ ВО 
ВТОРОЙ 
ПОЛОВИНЕ ДНЯ

ВО ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ ДНЯ 
ПРОВОДЯТСЯ ЗАНЯТИЯ ПО 
МУЗЫКЕ ИЛИ 
ФИЗКУЛЬТУРЕ, 
А ТАКЖЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ И  
ПЛАТНЫЕ ЗАНЯТИЯ.



СПЕЦИАЛИСТЫ

В ТЕЧЕНИИ ДНЯ КАК 
ИНДИВИДУАЛЬНО, ТАК И ПО 
ПОДГРУППАМ С ДЕТЬМИ 
ЗАНИМАЮТСЯ СПЕЦИАЛИСТЫ 
ДОШКОЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ: 
ПСИХОЛОГ, ЛОГОПЕД.



ПОРА ДОМОЙ

КАК БЫ НЕ БЫЛО В 
ДЕТСКОМ САДУ ИНТЕРЕСНО 
И ВЕСЕЛО, КАЖДЫЙ 
РЕБЕНОК ЖДЕТ, КОГДА 
НАСТУПИТ ВЕЧЕР И ЗА НИМ 
ПРИДЁТ МАМА ИЛИ ПАПА. 
НАШЕ ДОШКОЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ РАБОТАЕТ ДО 
19-00.


