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Возрастные особенности детей 
3-4 лет»

 Младший дошкольный возраст - важнейший период в развитии 
дошкольника. Именно в это время происходит переход 
малыша к новым отношениям со взрослыми, сверстниками, с 
предметным миром.

В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил 
ходьбу, разнообразные действия с предметами, у него успешно 
развивается понимание речи и активная речь, малыш получил 
ценный опыт эмоционального общения со взрослыми, 
почувствовал их заботу и поддержку. Все это вызывает у него 
радостное ощущение роста своих возможностей и стремление 
к самостоятельности, к активному взаимодействию с 
окружающим миром.

Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда 
младший дошкольник, еще недавно такой покладистый, 
начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, 
стремление настоять на своем требовании, упорство в 
осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, 
что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка 
должен быть изменен в направлении предоставления малышу 
большей самостоятельности и обогащения его деятельности 
новым содержанием.

Важно понять, что характерное для ребенка третьего года 
жизни требование «я - сам» прежде всего отражает появление 
у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не 
фактический уровень его возможностей. Поэтому задача 
взрослого - поддержать стремление к самостоятельности, не 
погасить его критикой неумелых действий ребенка, не 
подорвать веру ребенка в собственные силы, высказывая 
нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий.

 



Память дошкольника 3-4-х лет непроизвольная, характеризуется 
образностью. Преобладает узнавание, а не запоминание. Хорошо 
запоминается только то, что было непосредственно связано с его 
деятельностью, было интересно и эмоционально окрашено. Тем 
не менее, то, что запомнилось, сохраняется надолго.
Ребенок не способен длительное время удерживать свое 
внимание на каком-то одном предмете, он быстро переключается 
с одной деятельности на другую.
В эмоциональном плане сохраняются те же тенденции, что и на 
предыдущем этапе. Характерны резкие перепады настроения. 
Эмоциональное состояние продолжает зависеть от физического 
комфорта. На настроение начинают влиять взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми. Поэтому характеристики, которые 
ребенок дает другим людям, очень субъективны. Тем не менее, 
эмоционально здоровому дошкольнику присущ оптимизм.
В 3-4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в 
группе сверстников, а затем косвенно контролироваться 
взрослыми.
Ребенок владеет разнообразными действиями с предметами, 
хорошо ориентируется в различении таких форм, как круг, квадрат, 
треугольник, объединяет предметы по признаку формы, 
сравнивает их по размеру (по длине, ширине, высоте).    
Продолжает активно развиваться речь. Трехлетний малыш может 
говорить фразами и предложениями, умеет выражать словами 
свои желания, мысли и чувства. 

Игра -основной вид деятельности ребенка 3-4 лет
Ведущая деятельность — игра. Значение игры для детей 3-4 лет 
чрезвычайно велико. В основном дети младшего дошкольного 
возраста играют с игрушками и предметами-заместителями. 
Сюжеты игры еще достаточно простые, содержащие не более 1-2 
ролей. Начинают формироваться игры с правилами.
В три года детям доступны гендерные роли: девочка-женщина, 
мальчик-мужчина. Соотносят себя с представителями своего пола, 
различают других людей по половому признаку. Начинают 
проявлять интерес к представителям противоположного пола.



 • Прием детей осуществляется с 07.30 до 8.15. 
Своевременный приход в детский сад - необходимое 
условие правильной организации воспитательно-
образовательного процесса. 
• Если ребенок заболел, необходимо до 8.00 позвонить в 
детский сад и сообщить о его болезни. Это необходимо, 
чтобы вовремя снять ребенка с питания и не оплачивать 
дни, пропущенные по болезни! 
• Воспитатели готовы пообщаться с Вами утром до 8.15 и 
вечером после 17.30. В другое время педагог работает с 
группой детей, и отвлекать его не рекомендуется! 
• Просим Вас не давать ребенку с собой в детский сад, 
конфеты, чипсы и сухарики. 
• Категорически запрещается давать ребенку в детский сад 
жевательную резинку. 
• Настоятельно не рекомендуем одевать ребенку золотые и 
серебряные украшения, давать с собой дорогостоящие 
игрушки, а также игрушки имитирующие оружие. 
• Чтобы избежать случаев травматизма, родителям 
необходимо проверить содержимое карманов в одежде 
ребенка на наличие опасных предметов. 
• Категорически запрещается приносить в детский сад 
острые, режущие стеклянные предметы (ножницы, ножи, 
булавки, гвозди, проволоку, зеркала, стеклянные флаконы), 
а также мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т.п.), 
таблетки. 
• Перед тем, как вести ребенка в детский сад, тщательно 
проверьте завязки и застежки на одежде и обуви. 
• Если вы не смогли решить какой-либо вопрос с 
воспитателями группы, обратитесь к старшему 
воспитателю или заведующему.
 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ:



 Дети проводят большое количество времени в дошкольном 
учреждении, очень важно родителям проводить беседы с 
детьми дома, о правилах поведения в детском саду. Правила 
можно рассказать ребёнку в игровой форме или прочитав 
поучительную сказку.
Побеседуйте с ребенком на следующие темы:
-«Опасные предметы дома и в детском саду».
Дать детям сведения об опасных вещах (колющих и режущих 
предметах, электроприборах и кранах, лекарственных 
веществах и химикатах).
-«Опасные ситуации дома и в детском саду».
Рассказывайте детям об опасностях, подстерегающих их при 
неправильном поведении в доме (лифт, лестница, балкон). В 
детском саду (лестница, прогулка, активные игры). 
Постарайтесь убедить ребёнка в необходимости быть 
осторожными.
-«Если ты заболел».
Объясняйте детям, как важно следить за своим состоянием 
здоровья. Добивайтесь, чтобы дети в случае необходимости 
обращались к взрослым за помощью
 Расскажите ребенку, как нужно вести себя в детском 
саду:
- во время прогулки: быть внимательным, аккуратно 
кататься с горки, не кидать снег в других детей, не убегать от 
воспитателя, не облизывать столбы веранды, спортивные 
снаряды на участке.
-во время занятий: правильно сидеть на стуле, чтобы не 
подвернуть ногу, не вскакивать быстро из-за стола, не толкать 
детей, не бегать по группе, внимательно слушать 
воспитателя.
Почитайте детям:
- Сказка «Волк и семеро козлят», это научит детей в 
необходимости избегать ситуаций, аналогичных той, в 
которую попали козлята из сказки. Будет способствовать 
осознанному выполнению правил безопасного поведения.


