
  

 Омега-3 
полиненасыщенные жирные килоты                     

  незаменимые полиненасыщенные жирные 

кислоты



Немного из истории 



Давайте вспомним из истории 50-
тые годы прошлого века.





Для чего нужна омега-3?



Омега-3 — это 30% — Ваш 
интеллект





30% — интеллект! Омега 3 
каждому члену семьи!



ОМЕГА-3
•  Улучшает работу сердечно-
сосудистой системы.

• Повышает эластичность кожи.
• Уменьшает раздражения на коже.
• Повышает работоспособность 
сердца.

• Улучшает работу мозга.
• Увлажняет кожу изнутри.
• Поддерживает работоспособность 
мозга.







Сколько нужно Омеги-3 
человеку?

• Две капсулы комплекса «Омега-3» содержат 300 мг 
кислот Омега-3.

• Взрослому человеку, которому нужно восстановить 
кожные покровы или стенки сосудов (чтобы 
избавиться от головных болей) необходимая 
дозировка Омега-3 — 600 мг каждый день

• Детям от 4-х до 14 лет Омеги-3 необходимо в 2 раза 
больше, чем взрослому человеку — 1200 мг в день. 
Каждый ребенок для гармоничного развития и роста 
обязательно с 4-х лет должен употреблять Омегу-3 в 
дозировке 1200 мг каждый день. Именно такое 
количество Омега-3 содержится в 1 чайной ложке 
жидкой формы Омега-3 от Wellness Kids.



Натуральность важна! 


