
Онкология как вид 
психосоматических 

заболеваний
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• Психосоматика — направление 
в медицине и психологии, изучающее 
влияние психологических факторов на 
возникновение и течение 
соматических заболеваний.

• Психосоматические заболевания – это 
болезни, в развитии которых ведущую роль 
играют психологические факторы, в том 
числе и психологический стресс.

2



Классификация 
психосоматических заболеваний

Психосоматически
е проявления и 

иммунная система

Психосоматические 
проявления в 
желудочно-

кишечном тракте 

Психосоматически
е проявления и 
сосудистые 
болезни 

Болезни обмена 
и пищевого 
поведения

Сексуальные 
расстройства Кожные 

заболевания 3



Причины психосоматических 
заболеваний

• Неспецифическая наследственная и 
врожденная отягощенность соматическими 
нарушениями

• Нейродинамические сдвиги, связанные с 
изменением деятельности ЦНС

• Личностные особенности
• Социальные факторы
• Психологические травмы
• Невроз
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Психосоматика как причина 
онкологических заболеваний

   Рак- быстрый 
инфильтративный рост 

тканевых клеток.

Здоровые и 
пораженные раком 
легкие 5



Статистика 
• Онкологические заболевания 
уносят каждый год не менее 300 
тысяч жизней только в России 
• Выживаемость от рака в России 
– около 40%
• Более 10% людей с уже 
установленным диагнозом в 
нашей стране, отказываются от 
лечения в связи с отсутствием 
средств
• Около 20% людей 
подозревающих у себя 
онкозаболевания, и возможно 
имеющие шанс на успешное 
лечение при обнаружении его на 
ранней стадии, боятся идти к 
врачам. 
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Виды злокачественных опухолей
(по типу клеток)

• Карцинома -  из эпителиальных клеток 
• Меланома — из меланоцитов
• Саркома — из соединительной ткани, 
костей и мышц

• Лейкоз — из стволовых клеток костного 
мозга

• Лимфома — из лимфатической ткани
• Тератома — из зародышевых клеток
• Глиома — из глиальных клеток
• Хориокарцинома — из ткани плаценты
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Онкогенез
      сложный 

патофизиологический 
процесс зарождения и 
развития опухоли.

Здоровые клетки. Апоптоз
Больные клетки. Развитие 
опухоли 8



• Удержание в душе старых обид
• Люди, страдающие раком, очень 
самокритичны

• Чувство вины
• Безнадежность и беспомощность в 
ответ на тяжелую эмоциональную 
потерю

Психологические причины 
онкологических заболеваний

9



Лечение и профилактика рака методами 
психологии

• Работа над анализом «затаенных 
обид»

• Возвращение «желания жить»

• Работа с бессознательным
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Специфика социальной работы 
с онкобольными

    Фандрайзинг -  деятельность по поиску и 
сбору средств, необходимых данному 
учреждению для проведения различных 
мероприятий или для закупки 
соответствующего оборудования.

• индивидуальное консультирование и      
психотерапия
• предоставление необходимой информации и 
организация обучения
• организация группы поддержки, групп тяжелой 
утраты и т.д.
• разработка и реализацию совместно с врачом, 
психологом и педагогом индивидуальных 
планов социальной реабилитации клиента 11



Организации в г.Новосибирске, 
оказывающие помощь онкобольным

Название 
организации

Вид услуг Адрес

Группа психологической 
помощи 

онкологическим 
больным

Услуги психолога Новосибирск, улица 
Челюскинцев, 36/1

Новосибирская 
областная 

общественная 
организация 

онкобольных «Вера»

-Консультации врачей- 
онкологов, маммологов

-Услуги психолога
-Телефон доверия

Новосибирск, 
Терешковой ул, 40

Новосибирский хоспис -Выездная служба     
помощи на дому

-Прокат изделий 
медицинского 
назначения

-Обучение навыкам 
ухода

-Психотерапия

Новосибирск, ул.
Галущака, д.9.
ул.Морской проспект, 27
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