
Организация 
питания в 
детском саду



ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ – ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ 
КОМПОНЕНТ РЕЖИМА ДНЯ.



УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ 
ПИТАНИЯ

За 20-30 минут вернуться с прогулки, 
закончить образовательную деятельность, 
игры.

В это время:
� -убрать игрушки;
� -привести в порядок одежду;
� -беседа;
� -малоподвижные игры;
� -посещение туалета;
� -тщательное мытье рук.





ВАЖНЫМ МОМЕНТОМ В ПРАВИЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
ПИТАНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ ХОРОШАЯ СЕРВИРОВКА СТОЛА.





К ПРИЕМУ ПИЩИ СТОЛЫ НАКРЫВАЮТСЯ ЗАРАНЕЕ.
ВЫБИРАЮТСЯ ДЕЖУРНЫЕ.
ОБЯЗАННОСТИ ДЕЖУРНЫХ ЗАВИСЯТ ОТ ИХ ВОЗРАСТА.













ПЛОХОЙ   АППЕТИТ.
УСТАНОВИТЬ ПРИЧИНУ И НАЙТИ СООТВЕТСТВУЮЩИЙ 

ПОДХОД.

� Состояние здоровья;

� Невосприимчивость 
организма к какой 
либо пищи;

� Незнакомое блюдо;

� Плохое настроение;



ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРНО ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ 
ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ПОД РУКОВОДСТВОМ ВЗРОСЛЫХ. 

В ТРЕБОВАНИЯХ ДЕТСКОГО САДА И СЕМЬИ ДОЛЖНА БЫТЬ ПОЛНАЯ 
СОГЛАСОВАННОСТЬ. ВОСПИТАТЕЛЬ, МЕДПЕРСОНАЛ ПРОВОДЯТ 

СИСТЕМАТИЧЕСКУЮ РАБОТУ С РОДИТЕЛЯМИ ПО ВОПРОСАМ ПИТАНИЯ.



НУЖНО ЕЖЕДНЕВНО ЗНАКОМИТЬ РОДИТЕЛЕЙ С МЕНЮ 
ДЕТСКОГО САДА.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


