
Основні 
комунікаційні 

жести 



Потискання плечима



Типова поза критичної оцінки



Два городянина обмінюються 
привітанням





Люди з малонаселених районів



Дозвольте бути з вами відвертим



Мал. 1 – довірче положення долоні,2 
- домінуюче. Мал. 3 – агресивне.



Тактика, що дозволяє стати 
господарем становища



Нейтралізація владного 
рукостискання



Як здорово



Негативний жест - важко 
домовитись



Демонстрація своєї зверхності



Самовпевненість,виражає свою 
думку, викладає свої ідеї



Самовпевненість, людина слухає 



Негативне чи оборонне ставлення



Насмішка чи неповажне 
ставлення



Якщо говорить, то обманює. Якщо 
слухає, то відчуває, що ви 

обманюєте



1)хоче відгородитися.
2) наслухався, хоче висловитися



Я не впевнений, що з вами згоден



Людина обманює



Потребує підтримки



Нудьга 



Нудьгує, але через ввічливість 
хоче виглядати зацікавленим



Негативне чи критичне ставлення 
до повідомлення



Жест прийняття рішень



1) оцінка і прийняття рішень;
2) оцінка, прийняття рішень і нудьга



Йому неприємно, що забув



Оборонний або негативний стан 
людини



Ворожа, наступальна позиція



Стримування негативних емоцій



Демонстрація почуття зверхності
Впевненість, самоконтроль 



Бар'єр, маскування невпевненості,
нервовості 



Жест бар'єру у жінок



Жест невдоволення



Схвильований стан, стримана чи 
захисна позиція



Жест суперництва і протиріччя



Захисна поза, свідчить про 
незнайому людину



Людина із швидкою реакцією,
вперта



Затиснене тіло і стримані відносини



Відкрите тіло і відкриті відносини



Оборонний чи негативний стан



Негативний стан, неприємні емоції,
страх, схвильованість



Оборонна позиція



Агресивний, домінуючий тип 
людини



Незгодний з думкою



Нейтральне положення голови,
зацікавлене положення голови



Несхвальне положення голови



Я все знаю. Я контролюю
 ситуацію. Я зайняв територію. 

Демонстрація зверхності, готовий дискутувати.



Копіювання співбесідника – 
вираження згоди



Жест агресивності – до дій готовий



Вираз готовності



Жест готовності



Оцінювання один одного



Назріває конфлікт



Негативне і позитивне ставлення



Діловий погляд



Соціальний погляд.
Інтимний погляд.



Жест самоізоляції.
Людина стирає вас із пам'яті (набридли, 
нецікаві, відчуває зверхність над вами).



Використання ручки для контролювання 
погляду співбесідника



Впевнений, самовдоволений, 
позитивно налаштований



Негативно налаштований,
підозрілий



Тягне час



Агресор 



Почуття гордості за свою 
власність



Претендент на вашу територію



Байдуже чи вороже ставлення



Право власності на стіл



Людина хоче завершити розмову



Запрошення до розмови



Відкрита позиція. Прийняття в 
компанію.



Неприйняття 



Невимушена, неофіційна бесіда



Здійснення невербального тиску



Виключення із спілкування 
третього



Заохочення до відкритих відповідей
на делікатні питання
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 Суперницький чи оборонний характер
•  Приятельська бесіда
•  Кооперативна поведінка
•  Незалежна  позиція 








