
ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
ЭФФЕКТИВНОЙ
ЭКСПЛУАТАЦИИ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО
СООРУЖЕНИЯ



▪ В 1998 г. в целях повышения эффективности 
эксплуатации физкультурно-спортивных 
сооружений Государственный комитет 
Российской Федерации по физической 
культуре, спорту и туризму
утвердил показатели режимов эксплуатации 
различных сооружений и численности 
занимающихся на них. К основным показате 
лям отнесены следующие:



Продолжительность периода 
эксплуатации физкультурно-
спортивных сооружений в течение 
года▪ Во-первых, продолжительность периода 

эксплуатации связана с тем, в какой 
климатической зоне находится данное 
физкультурно-спортивное сооружение.

▪ Во-вторых, фактором, влияющим на 
продолжительность пе риода эксплуатации 
физкультурно-спортивных сооружений 
(крытых) в течение года, является 
необходимость проведения капи тального 
и текущего ремонта, а также праздничные 
и санитарные дни.



Продолжительность периода 
эксплуатации физкультурно-спортив 
ных сооружений в течение дня
▪ зависит от того, открытым или кры тым 

является конкретное сооружение.
▪ Для отдельных типов открытых 

физкультурно-спортивных со оружений 
установлена следующая 
продолжительность периода эксплуатации 
в течение дня:



▪ спортивные площадки для занятий бадминтоном, 
баскетболом, волейболом, ручным мячом, теннисом и т.
д. — 6 ч; хоккеем с шайбой и фигурным катанием — 7ч 
(естественный лед) и 12 ч (искусственный лед);

▪ поля для игры в регби, футбол, хоккей на траве — 4ч (тра 
вяное покрытие) и 8 ч (искусственное покрытие); хоккеем 
с мячом — 7 ч;

▪ спортивные ядра для занятий легкой атлетикой и 
конькобеж ные дорожки — 7 ч;

▪ открытые бассейны — 6ч (без подогрева) и 10 ч (с 
подогре вом);

▪ гребной канал — 8 ч;
▪ велотрек — 8ч (естественное освещение) и 12 ч 

(искусственное освещение);



▪ сооружения для занятий конным спортом — 8 ч;
▪ стрелковые тиры и поля для стрельбы из лука — 7 ч;
▪ стрелковые стенды —5ч (осенне-зимний период) и 7 ч 

(весенне-летний период);
▪ лыжные и лыжероллерные трассы — 7ч (естественное 

освеще ние) и 10 ч (электрическое освещение);
▪ горнолыжные трассы — 7 ч;
▪ санно-бобслейные трассы — 8 ч;
▪ лыжные трамплины — 6ч (осенне-зимний период) и 8 ч 

(весенне-летний период при наличии искусственного 
покрытия).



▪ Крытые физкультурно-спортивные 
сооружения имеют другие нормативы 
продолжительности периода эксплуатации 
в течение дня:



▪ спортивные залы для занятий акробатикой, 
бадминтоном, баскетболом, боксом, борьбой, 
волейболом, гимнастикой, ручным мячом, 
теннисом, настольным теннисом, тяжелой 
атлетикой, фехтованием, прыжками на батуте и 
т.д. — 10 ч;

▪ крытые бассейны, бассейны для гребли, манежи 
(легкоатлетические, конные, футбольные), 
велотреки, тиры, крытые катки с искусственным 
льдом (хоккей с шайбой, фигурное катание), 
крытые конькобежные дорожки и т.д. — 12 ч.



Средняя продолжительность одного 
занятия 

▪ находится в прямой зависимости от уровня 
спортивной квалификации занимающихся 
и специфических особенностей вида 
спорта



для начинающих 
спортсменов:
▪  45 мин (плавание, водное поло, прыжки в 

воду, синхронное плавание), 1 ч (конный 
спорт — конкур, стрельба стендовая, 
лыжероллерный спорт), 2 ч (хок кей с 
шайбой, академическая гребля, гребля на 
байдарках и каноэ, бокс, борьба).

▪ Длительность разового занятия другими 
видами спорта состав ляет 1,5 ч;



для спортсменов юношеских 
разрядов:
▪ 1 ч (плавание, прыжки в воду, синхронное 

плавание, стрельба стендовая), 1,5 ч 
(городки, конькобежный спорт, водное 
поло, конный спорт — конкур, лыжный 
спорт, лыжероллерный спорт).

▪ Длительность разового занятия другими 
видами спорта состав ляет 2 ч;



для спортсменов III и II 
разрядов:
▪ для спортсменов III и II разрядов: 1 ч (прыжки в 

воду), 1,5 ч (плавание, синхронное плавание, 
стрельба стендовая, лыжероллерный спорт), 
2,5 ч (баскетбол, волейбол, хоккей с шай бой, 
фигурное катание одиночное, легкая атлетика 
— прыжки, толкания и метания, биатлон, 
бадминтон, настольный теннис), 3 ч 
(академическая гребля).

▪ Длительность разового занятия другими 
видами спорта составляет 2 ч;



для спортсменов I разряда и 
кандидатов в мастера спорта:
▪ 2 ч (ручной мяч, фигурное катание парное, 

хоккей на траве, хоккей с мячом, 
конькобежный спорт, прыжки в воду, 
синхронное плавание, гребля на байдарках и 
каноэ, стрельба стендовая, лыжный спорт, 
лыжероллерный спорт, горнолыжный спорт, 
санный спорт, бобслей, прыжки на лыжах с 
трамплина), 3 ч (академическая гребля, 
стрельба пулевая, бокс, борьба).

▪ Длительность разового занятия другими 
видами спорта составляет 2,5 ч;



для мастеров спорта и мастеров 
спорта международного класса:
▪ 2 ч (ручной мяч, хоккей на траве, хоккей с 

мячом, санный спорт, бобслей, прыжки на 
лыжах с трамплина), 3 ч (теннис, хоккей с 
шайбой, легкая атлетика, плавание, прыжки в 
воду, велосипед ный спорт, конный спорт, 
лыжный спорт, бадминтон, баскетбол, бокс, 
борьба, волейбол, настольный теннис), 3,5 ч 
(гребля академическая, стрельба стендовая), 4 
ч (стрельба пулевая). Длительность разового 
занятия другими видами спорта составляет 
2,5 ч.



Единовременная пропускная 
способность

▪ численность одновременно занимающихся 
на физкультурно-спортивном сооружении, 
так же как и предыдущий показатель, 
зависит от уровня их спортивной 
квалификации и специфических 
особенностей вида спорта. 
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