
Основные жесты

И их происхождение



      Каждый день мы общаемся 
с

людьми и не
редко используем при этом 

жесты,
происхождение которых уже 

давно забыто.



Рукопожатие
Рукопожáтие  жест, ритуал 
приветствия,

заключающийся
в сжатии рук людьми. 

Иногда
такое сжатие 

сопровождается
небольшим покачиванием
соединённых рук, что 

нашло
отражение в английском
наименовании 

рукопожатия 
англ. handshake в 

буквальном
смысле «встряхивание рук».



Нередко большое
значение имеет, кто
именно из двух 

людей
первым протянул 

руку. 

Рукопожатие есть 
знак

доверия, его
используют как
гарантию добрых
намерений в
отношении партнёра, 

а
также для проявления
уважения
друг к другу.



В мировой истории было
немало случаев, когда
элементарное 

рукопожатие
воинственно 

настроенных
людей приводило к
разрешению конфликта
мирным путём.
Отказ от рукопожатия
Может служить
выражением
неприязни либо
нежелания сотрудничать.



Большой 
палец 

В России этот жест 
означает, что «Всё 

очень хорошо», 
аналогично 

американскому 
«O.K.». 



Жест берет начало с
гладиаторских боев в
Древнем Риме, где
победитель ожидал знака
со стороны
присутствующего на
трибуне императора или
высокопоставленного
вельможи, который
определял, что делать с
поверженным 

соперником.

Если своей храбростью в бою успел 
вызвать к

Себе симпатию, то показывался поднятый
Вверх большой палец, означавший
помилование, иначе большой палец 

опускался
вниз, что было равнозначно смертельному
Приговору для проигравшего. Однако по
другой в случае помилования просто
выставлялся кулак,  смертельный 

приговор
показывался на шее движением,
изображающем перерезание горла.



Скрещивание пальцев
   Традиционно 

этот жест означает
надежду на положительный
результат. Исторически же
он использовался для того, чтобы
верующие узнавали друг друга
во время гонений. Некоторые
люди, в основном дети, также
используют этот жест, чтобы
Таким образом как бы
«оправдать» себя, говоря
заведомую ложь. 
      Это суеверие берёт начало
из веры в силу христианского
креста, который может спасти
от ада, куда иначе лжец
непременно должен  попасть.

      Аналогично жест используется 
и взрослыми как повод 

не сдержать
данное обещание. Близкие друзья
могут таким образом сказать друг
другу о своей поддержке. А в 16-м
веке в Англии люди скрещивали
пальцы, чтобы отогнать злых 

духов.
То же самое они делали, когда кто-

то
чихал или кашлял.



Кивание головой
Кивание головой 

почти 
во всем мире
обозначает, "да" или 
утверждение. 

Похоже,
что это врожденный
жест, так как он так 

же
используется 

глухими
И слепыми людьми.



Покачивание головой
для обозначения
отрицания или
несогласия является
также 

универсальным,
и может быть одним 

из
жестов, 

изобретенных
в детстве.



Пожимание плечами
Жест "пожимание
плечами" является
хорошим примером
универсального 

жеста,
который обозначает,
что человек не знает
или не понимает, о 

чем
речь.



Спасибо за внимание


