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Отношения человека к окружающему миру не только 
понимаются им и проявляются в действиях, но и 
переживаются в виде эмоций. Эмоции есть одна из форм 
отражения сознанием реального мира. 



Формирование эмоций человека – важнейшее условие развития его 
как личности. Чрезвычайное разнообразие эмоций человека 
объясняется сложностью отношений между предметами его 
потребностей, конкретными условиями возникновения и 
деятельностью, направленной на их достижение. К классу эмоций 
относятся: настроения, чувства, аффекты, страсти, стрессы. Это так 
называемые "чистые" эмоции. Они включены во все психические 
процессы и состояния человека.



Дошкольное детство - очень короткий отрезок в жизни человека, 
всего первые семь лет. Одним из основных направлений 
психического развития в дошкольном возрасте является 
формирование основ личности. Ребенок начинает осознавать свое 
«Я», свою активность, деятельность, начинает объективно себя 
оценивать. Усложняется эмоциональная жизнь дошкольника: 
обогащается содержание эмоций, формируются высшие чувства.



Эмоциональное развитие дошкольника связано, прежде всего, с 
появлением у него новых интересов, мотивов и потребностей. 
Важнейшим изменением в мотивационной сфере выступает 
возникновение общественных мотивов, уже не обусловленных 
достижением узколичных утилитарных целей. Поэтому интенсивно 
начинают развиваться социальные эмоции и нравственные чувства. 



Эмоции играют важную роль и в жизни ребенка. Они помогают 
воспринимать действительность и реагировать на нее. У 
дошкольника формируется эмоциональное предвосхищение, 
которое заставляет его переживать по поводу возможных 
результатов деятельности, предвидеть реакцию других людей на 
его поступки. Поэтому роль эмоций в деятельности ребенка 
существенно изменяется. 



Если раньше ребенок испытывал радость от 
того, что получил желаемый результат, то теперь 
он радуется потому, что может этот результат 
получить. Если раньше он выполнял 
нравственную норму, чтобы заслужить 
положительную оценку, то теперь он ее 
выполняет, предвидя, как обрадуются 
окружающие его поступку.



В дошкольном возрасте эмоциональный мир ребенка богаче и 
разнообразнее. От базовых эмоций (радости, страха) он переходит к 
более сложной гамме чувств: радуется и сердится, ревнует и грустит. 
Так же усваивается язык таких чувств, как выражение оттенков 
переживаний при помощи взглядов, жестов, улыбок, движений, 
интонаций голоса.



Именно в дошкольном возрасте ребенок осваивает высшие формы 
экспрессии - выражение чувств с помощью интонации, мимики, 
пантомимики, что помогает ему понять переживания другого 
человека, «открыть» их для себя.



ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ УМЕНИЯ 
ПОНИМАТЬ ДРУГ ДРУГА 

«ТИХИЙ РАЗГОВОР»
Цель: формирование умения передавать определенное смысловое содержание невербальным способом.
Ход игры: участники садятся в круг. Задание – невербально сказать выбранному партнеру фразу (которую 
взрослый предварительно шепнул ребенку на ушко). Каждый по очереди выполняет задание без слов. 
Остальные наблюдают и определяют «произнесенную» фразу.

 «Магазин игрушек» 
Цель: развитие умения понимать друг друга, снятие психического 
напряжения, страха социальных контактов, коммуникативной 
робости. 
Ход: дети делятся на две группы – «покупатели» и «игрушки». 
Последние загадывают, какой игрушкой каждый из них будет, и 
принимают позы, характерные для них. Покупатели подходят к ним и 
спрашивают: что это за игрушки? Каждая игрушка, услышав вопрос, 
начинает двигаться, совершая характерные для нее действия. 
Покупатель должен догадаться, какую игрушку ему показывают. 
Недогодавшийся уходит без покупки.



«Зеркало» 
Играющие стоят парами лицом друг к другу. Один из партнёров – «зеркало», другой – стоящий перед 
ним. «Зеркало» должно повторять движения. Варианты: воспитатель (ребёнок) играет роль стоящего 

перед зеркалом, играющие – «осколки зеркала», его отражающие -«отражается» выражение лица, 
настроение (хмурый, радостный, обиженный)

«Ролевая гимнастика»
Цели: Учить раскованному поведению, развивать актёрские способности, помогать почувствовать состояние 
другого существа.
Содержание игры: подобрать короткие и хорошо известные детям стихотворения.
Предложить рассказать стихотворение: 
1. Очень быстро, «с пулемётной скоростью».
2. Как иностранец.
3. Шепотом.
4. Очень медленно, «со скоростью черепахи».
Пройти, как: трусливый зайчик, голодный лев, младенец, старичок, …
Попрыгать, как: кузнечик, лягушка, козлик, обезьянка.
Сесть в позе: птички на ветке, пчелы на цветке, наездника на лошади, ученика на уроке, …
Нахмуриться, как: рассерженная мама, осенняя туча, разъярённый лев, …
Рассмеяться, как:  добрая волшебница, злая волшебница, маленький ребёнок, старичок, великан, мышка, …



Вся жизнь ребенка раннего и дошкольного возраста подчинена его 
чувствам. Управлять своими переживаниями он еще не может. 
Поэтому дети, гораздо больше подвержены переменам настроения, 
чем взрослые. Их легко развеселить, но еще легче огорчить или 
обидеть, так как они почти совсем не знают себя и не умеют владеть 
собой. Вот почему они способны пережить целую гамму чувств и 
волнений за необычайно короткий промежуток времени. 



«Секрет» 
Цели: формировать желание общаться со сверстниками; преодолевать застенчивость; находить различные способы 
для достижения своей цели.
Содержание игры: всем участникам ведущий раздаёт небольшие предметы: пуговичку, брошку, маленькую 
игрушку,…. Это секрет. Участники объединяются в пары. Они должны уговорить друг друга показать свой «секрет».
Дети должны придумать как можно больше способов уговаривания (угадывать; говорить комплименты; обещать 
угощение; не верить, что в кулачке что-то есть, …)

«Мимическая гимнастика» 
Цели: учить понимать соответствующую настроению мимику; осознавать своё эмоциональное состояние.
Содержание игры: детям предлагается при помощи мимики выполнить ряд простых упражнений, которые помогут 
научиться правильно выражать некоторые эмоции: удивление, страх, обиду, злость, печаль, радость, восторг. Эмоции 
можно изобразить на карточках и положить рубашкой вверх. Ребёнок вытаскивает карточку и изображает данную 
эмоцию. Дети должны отгадать эмоцию.
Когда дети хорошо освоят мимику,  можно добавлять жесты и воображаемую ситуацию. Например, ребёнок вытащил 
карточку с эмоцией «радость». Он не только изображает радость, но и помещает себя в конкретную ситуацию: нашёл 
подарок под ёлкой, хорошо нарисовал  портрет, увидел самолёт в небе, ….)



«Собери эмоцию» 
Цели: учить определять по отдельным мимическим фрагментам выраженную эмоцию; развивать умение осознавать 
эмоцию; развивать цветоощущения.
Содержание игры: потребуется лист с пиктограммами, разрезанные на части наборы пиктограмм, цветные карандаши, 
листы бумаги. Детям даётся задание собрать пиктограммы так, чтобы получилось правильное изображение эмоции. 
Затем ведущий показывает лист с образцами пиктограмм, чтобы дети могли проверить. Можно попросить детей 
нарисовать любой рисунок, выбрав карандаш, соответствующий собранной эмоции (по мнению ребёнка!)

«Моё настроение. Настроение группы»
Цели: учить детей осознавать свои эмоции и выражать их через рисунок.
Содержание игры: каждый ребёнок из группы рисует своё настроение на листе бумаги карандашом одного цвета. Затем 
работы вывешиваются и обсуждаются. Можно взять один большой лист и предложить детям выбрать подходящий своему 
настроению цвет карандаша и изобразить своё настроение. В результате можно увидеть общее настроение группы. Игра 
рассматривается, как вариант рисуночных тестов. Необходимо обратить внимание на то, какие цвета использовали дети, 
что рисовали и в какой части листа. Если дети использовали преимущественно тёмные цвета, побеседовать с детьми и 
провести весёлую подвижную игру.



Настроение ребенка во многом зависит от 
взаимоотношений с взрослыми и сверстниками. 

Развитие эмоций и чувств у 
дошкольника зависит от ряда 

условий.



1. Эмоции и чувства формируются в 
процессе общения ребенка со 
сверстниками.

Сопереживание сверстнику во многом 
зависит от ситуации и позиции ребенка. В 
условиях острого личного соперничества 
эмоции захлестывают дошкольника, резко 
возрастает количество негативных 
экспрессии в адрес ровесника. В групповых 
же соревнованиях главным стержнем служат 
интересы группы, а успех или неудачу делят 
все вместе, сила и количество негативных 
экспрессии снижается, ведь на общем фоне 
группы личные удачи и неудачи менее 
заметны.



«Подарки» 
Цель: развитие эмпатиии творчества в общении, способности предвидеть желания другого, утверждать свое позитивное 
«Я». 
Ход: Для того, чтобы начать играть в эту игру, вам необходимо разделиться на две команды. Для этого предлагаю встать 
полукругом по номерам домов, в которых вы живете, по нарастанию (играющие встают), а теперь рассчитайтесь на 
яблоко – апельсин. Все «яблоки» встают во внутренний круг, а все «апельсины» во внешний круг. Дети образуют два 
круга и двигаются под музыку, по кругу, в противоположных направлениях. По сигналу – останавливаются, берутся за 
руки со сверстником, стоящим напротив и поворачиваются друг к другу лицом. Задание: Сначала дети из внешнего круга 
загадывают про себя, чтобы они хотели получить в подарок, а дети из внутреннего круга отгадывают. Если ребенок 
отгадывает, загадывающий дает ему жетон, если нет – отдает свой. У каждого игрока по 3 жетона. Играем 3 раза, потом 
подсчитываем жетоны. 

«Воробьи-вороны» 
Играющие делятся на 2 команды, встают напротив друг друга (команда «Воробьи», команда «Вороны»). Та команда, 
которую называет воспитатель (ребёнок-ведущий) – ловит, другая – убегает. Ловят и убегают до определённой черты 
(на 2-3 шага сзади стоящей команды). Воспитатель (ребёнок-ведущий) говорит медленно: «Во-о-о-ро-о-о-о-о…». В 
этот момент все готовы убегать или ловить (этот момент противоречивой готовности, исходной мобилизации каждого 
играющего особенно важен). После паузы воспитатель (ребёнок-ведущий) заканчивает: «…ны! (…бьи!». Играющие 
убегают – догоняют. 
Вариант: -вводится усложнение «стоп-замри»: дети разбиваются на пары и договариваются, кто в паре «воробей», 
«ворона». Дети на площадке располагаются хаотично. По команде: «Вороны!» «ворона» догоняет «воробья», пока не 
прозвучит команда «Стоп!» или «Замри!». Опоздавшие пары выходят из игры (даже если один из пары выполнил 
правило)



2. При специально организованной деятельности 
(например, музыкальные занятия, чтения сказок) 
дети учатся испытывать определенные чувства, 
связанные с восприятием (например, музыки).

Наиболее яркие положительные эмоции 
ребенок испытывает в ситуации сравнения 
себя с положительным литературным 
героем, активно ему сопереживая. Такое 
сравнение дошкольник проводит лишь 
мысленно и с уверенностью, что в подобной 
ситуации поступил бы так же. Поэтому 
негативные эмоции в адрес персонажа 
отсутствуют.



3. Эмоции и чувства очень интенсивно 
развиваются в соответствующем возрасту 
дошкольников виде деятельности - в игре, 
насыщенной переживаниями.

Мощным фактором развития гуманных 
чувств является и сюжетно-ролевая игра. 
Ролевые действия и взаимоотношения 
помогают дошкольнику понять другого, 
учесть его положение, настроение, 
желание.



«Собрать диалог» 
Дети делятся на несколько команд. Воспитатель предлагает детям каждой команды вспомнить героев знакомых сказок, фразы из 
этих сказок. Дети договариваются между собой, кто за какого героя будет проговаривать реплику, определяют последовательность 
(в группе играющих возникает определённый сюжет с действующими лицами, характерами, диалогами). Каждая команда 
отгадывает сказку другой команды. Начинать игру лучше с одной реплики (фразы), постепенно доводя диалоги до 3-5 . 

Игры – драматизации

«Три Медведя»
«Петушок и бобовое зернышко»

«Сказка о глупом мышонке»



Слушание музыки

П. Чайковский «Детский альбом»: «Болезнь куклы», «Новая кукла».

Песни о дружбе:  «Песенка друзей» (муз. М. Старокадомского, сл. С. Михалкова), «Песня 
смелого моряка» (сл. и муз. А. Градского), «Пой, Вася» (муз. Г. Гладкова, сл. А Кушнера), 

«Танец маленьких утят» (муз. Т. Вернера, сл. Ю. Энтина), «Улыбка» (муз. В. Шаинского, сл. 
М. Пляцковского), «Если добрый ты» (из мультфильма «Лето кота Леопольда»; муз. Б. 

Савельева, сл. М. Пляцковского).



4. В процессе  трудовой деятельности, 
направленной на достижение результата, 
полезного для окружающих, возникают 
новые эмоциональные переживания:

радость от общего успеха, сочувствие 
усилиям товарищей, удовлетворение 
от хорошего выполнения своих 
обязанностей, недовольство от своей 
плохой работы.



Коллективный труд

«Уборка помещения»
«Уборка участка»

«Печенье для друзей»



Важной особенностью эмоционального развития является 
тесная связанность с ситуацией непосредственного общения 
переживаний через призму непосредственных 
коммуникативных отношений.



«Этюд на различные позиции в общении»
Цель: прочувствование различных позиций в общении.
Содержание: Детям дается задание разбиться на пары. Общение в парах проходит
в диалоговом режиме. Для общения предлагаются интересные и актуальные для детей темы: "Мое любимое 
животное", "Мой самый радостный день в прошлом месяце" и пр.
Сначала ситуация общения организуется, когда оба ребенка сидят лицом друг к другу, затем один ребенок 
сидит на стуле, а другой стоит около своего стула (дети меняются местами), затем дети, сидя на стуле спиной 
друг к другу, продолжают разговор.
После у детей спрашивают о впечатлении, настроении, возникшем в процессе общения. Как больше 
понравилось общаться? Почему?

«Руки знакомятся. Руки ссорятся. Руки мирятся»
Цель: соотнесение человека и его тактильного образа, снятие телесных барьеров; развитие умения выражать свои 
чувства и понимать чувства другого через прикосновение.
Содержание игры: упражнение выполняется в парах с закрытыми глазами, дети сидят напротив друг друга на 
расстоянии вытянутой руки. Взрослый дает задания (каждое задание выполняется 2-3 минуты): - Закройте глаза, 
протяните навстречу друг другу руки, познакомьтесь одними руками. Постарайтесь получше узнать своего соседа. 
Опустите руки»
-  Снова вытяните руки вперед, найдите руки соседа. Ваши руки ссорятся. Опустите руки.
- Ваши руки снова ищут друг друга. Они хотят помириться. Ваши руки мирятся, они просят прощения, вы расстаетесь 
друзьями.
Обсудите, как проходило упражнение, какие чувства возникали в ходе упражнения, что понравилось больше?



В целом дети относятся к жизненным ситуациям оптимистично. Им 
присуще бодрое, жизнерадостное настроение. Обычно эмоции и 
чувства дошкольников сопровождаются выразительными 
движениями: мимикой, пантомимикой, голосовыми реакциями. 
Выразительные движения являются одним из средств общения. 
Развитие эмоций и чувств связано с развитием других психических 
процессов и в наибольшей степени - с речью.



«Ролевое проигрывание ситуаций»
Цель: упражнение выполняется в парах, оно направлено на конкретную проработку, применение "волшебных " средств 
понимания, развитие эмпатии, использование уже знакомых средств понимания.
Содержание игры: воспользовавшись "волшебными" средствами понимания, дети должны помочь:
1) плачущему ребенку, он потерял мячик;
2) мама пришла с работы, она очень устала;
3) товарищ в классе сидит грустный, у него заболела мама;
4) ваш друг плачет, он получил плохую оценку;
5) девочка-соседка попросила тебя ей сделать аппликацию... Необходимо подобрать столько ситуаций, чтобы каждый 
ребенок смог выполнить задание.

Игровое упражнение «Посочувствуй другому»
Цель: развивать у детей способность ставить себя на место другого человека, выражать сочувствие, сопереживание.
Описание игры: упражнения выполняются в парах. Воспитатель задает разнообразные ситуации.

•Девочка упала, поранила руку, ей больно (один ребенок с помощью мимики, позы показывает боль, другой пытается 
найти ласковые слова, жесты, оказывает помощь).

•Два друга давно не виделись. Они мечтают о встрече (дается задание показать, как встретятся два друга после 
долгой разлуки).

•Малыш потерялся, плачет (нужно показать, как поступит старший ребенок, как поможет малышу).
•Девочку обидели. Ее пожалела подружка (завязала бант, дала игрушку, обняла, как еще можно утешить девочку?).
•Девочки подобрали котенка, пожалели его, попоили молоком.
•Друг угощает конфетами (у одного ребенка воображаемый пакет с конфетами. Он протягивает его другому. Ребенок 
берет конфету, благодарит, разворачивает обертку, кушает конфету. На лице – удовольствие).
Пары по очереди показывают свои упражнения. Остальные дети оценивают выразительность мимики лица и 
движений, затем меняются ролями.



 «Пресс-конференция»
Цели: развивать  навыки  эффективного общения; воспитывать желание общаться, вступать в контакт с другими детьми; 
учить детей задавать различные вопросы на заданную тему, поддерживать беседу.
Содержание игры: участвуют все дети группы. Выбирается любая, но хорошо известная тема, например: «Мой режим 
дня», «Мой домашний любимец», «Мои игрушки», «Мои друзья» и т. д.
Один из участников пресс-конференции – «гость» - садится в центре зала и отвечает на любые вопросы участников.
Примерные вопросы к теме «Мои друзья»: Много ли у тебя друзей? С кем тебе интереснее дружить с мальчиками или с 
девочками?  За что любят тебя друзья, как тебе кажется? Каким нужно быть, чтобы друзей стало больше? Как нельзя 
поступать с друзьями? И т. д.

«Секрет» 
Цели: формировать желание общаться со сверстниками; преодолевать застенчивость; находить различные способы 
для достижения своей цели.
Содержание игры: всем участникам ведущий раздаёт небольшие предметы: пуговичку, брошку, маленькую игрушку,…. 
Это секрет. Участники объединяются в пары. Они должны уговорить друг друга показать свой «секрет».
Дети должны придумать как можно больше способов уговаривания (угадывать; говорить комплименты; обещать 
угощение; не верить, что в кулачке что-то есть, …)

«Мои хорошие качества» 
Цели: учить преодолению застенчивости; помогать осознавать свои положительные качества; повышать самооценку.
Содержание игры: каждый ребёнок в течение нескольких минут должен вспомнить свои лучшие качества. Затем все 
садятся в круг и по очереди рассказывают о себе. ( Дать возможность высказаться всем желающим и не заставлять, если 
кто-то отказывается.)



Одним из важнейших компонентов нравственного развития детей 
является развитие эмпатии как способности человека к сочувствию 
другим людям и сопереживанию с ними, к пониманию их состояний. 
Изучение эмоций ребенка играет большую роль в выявлении причин 
поведения ребенка, позволяет определить его отношение к миру.



«Котёл» 
Цели: способствовать сплочению коллектива; снятию состояния агрессии; учить контролировать своё эмоциональное 
состояние; развивать координацию движений, ловкость.
Содержание игры: «Котёл» - это ограниченное пространство в группе (например, ковёр). Участники на время игры 
становятся «капельками воды» и хаотично двигаются  по ковру, не задевая друг друга. Ведущий произносит слова: 
«вода нагревается!», «вода становиться теплее!», «вода горячая!», «вода кипит!», …. Дети в зависимости от 
температуры воды меняют скорость движения. Запрещается сталкиваться  и выходить за пределы ковра. Те, кто 
нарушает правила, выходят из игры. Победителями становятся  самые внимательные и ловкие.

«Вторжение» 
Цели: способствовать сплочению коллектива, снятию чувства страха и агрессии; воспитывать  взаимовыручку; 
развивать ловкость и быстроту.
Содержание игры: на пол выкладывается покрывало. Дети «садятся в космические корабли и прибывают на любую 
планету». Затем они свободно гуляют по планете. По сигналу ведущего «Вторжение!», дети должны быстро укрыться от 
инопланетян все вместе под одним покрывалом. Те, кто не поместились, выбывают из игры.

«Приветствие короля» 
Цели: снятие мышечного и психологического напряжения; создание позитивного настроя в группе; развитие умения 
управлять своими эмоциями.
Содержание игры: участники выстраиваются в две линейки. Передние кладут руки друг другу на плечи. Они образуют 
как бы ограду для стоящих  сзади. Стоящим позади, нужно, опираясь на ограду, подпрыгнуть, как можно выше, 
приветствуя улыбкой короля, помахивая то левой, то правой рукой. Можно при этом издавать приветственные возгласы. 
Затем ограда и зрители меняются местами. Дети должны почувствовать разницу в  напряжении мышц: когда они были 
деревянной, неподвижной оградой, а теперь, ликующие, весело подпрыгивающие люди.


