
ОТЧЕТ О ЛЕТНЕЙ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

МКДОУ «КРАСНЯНСКИЙ ДЕТСКИЙ 
САД»



Перед воспитателями

на летне-оздоровительный период стояли следующие 

цели и задачи:

Цель: сохранение и укрепление физического и 
психического здоровья детей с учётом их 
индивидуальных способностей. Удовлетворение 
потребностей растущего организма в отдыхе, 
творческой деятельности и движении.



Задачи:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости  и 
травматизма;

2.  Реализовать систему мероприятий, направленных на 
оздоровление и физическое воспитание детей раннего и 
дошкольного возраста, развитие самостоятельности, 
инициативности, любознательности и познавательной  
активности. 

3. Повышать профессиональное мастерство педагогов;
4. Осуществлять педагогическое и медицинское  просвещение 

родителей (законных представителей) по вопросам воспитания 
и оздоровления детей в летний период.

5. Продолжать работу по внедрению ФГОС.



Летняя – оздоровительная работа была организована по утвержденному 
плану и нацелена на обеспечение охраны жизни и здоровья воспитанников, 
организацию здоровье - сберегающего режима, предупреждение 
заболеваемости и травматизма.



Акцент был сделан на увеличении времени пребывания детей на свежем 
воздухе, на повышении двигательной активности через подвижные игры, 
спортивные развлечения, выносной материал. Дети охотно играли  с водой и 
песком, организовывали театрализованные представления, разыгрывали 
игровые ситуации на площадке.
     Прием  детей  проводился  ранним  утром  на  участке. Организовывая 
подвижные,  дидактические,  спортивные  игры,  были  созданы  условия, 
обеспечивающие  охрану  жизни  и  укреплению  здоровья  детей.  



В течении всего дня чередовались виды деятельности детей для того, чтобы 
правильно организовать отдых и игры. Дети с удовольствием слушали сказки, 
стихи и рассказы о лете и все это отражали на своих рисунках



В обязательном порядке, ежедневно проводились:
• Утренний прием детей на улице;
• Утренняя гимнастика на свежем воздухе;
• Бодрящая гимнастика после дневного сна;
• Воздушные и солнечные ванны;
• Обливание рук до локтевого сгиба прохладной водой с последующим растиранием 

сухим полотенцем;
• Обеспечение детей полным питьевым режимом.






