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Использование закаливающих 
процедур и здоровьесберегающих 

технологий в реализации 
системного подхода в укреплении 
психофизического здоровья детей.



Работа с детьми
• Чтение произведений о здоровье 
• Рассматривание иллюстраций, слайдов, мультфильмов 

о спорте
• Проведение дидактических, подвижных игр, игр 

малой подвижности
• Спортивный уголок
• Зарядка утренняя (артикуляционная, пальчиковая)
• Массаж рук и лица
• Прогулки
• Пробуждающая гимнастика
• Закаливающие мероприятия
• Тренажеры
• Массажные дорожки
• Кислородные коктейли



Пополнение картотеки



Работа с родителями

• Консультации и индивидуальные беседы по 
данной теме

• Родительское собрание 
• (Знакомство родителей со второй годовой 

задачей)
• Семейный клуб 
• (Практикум для родителей второй подгруппы)
• Анкетирование





Будьте здоровы и счастливы!


