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История изучения памяти 
⚫ Изучение памяти 

явилось одним из 
первых разделов 
психологической 
науки, где был 
применен 
экспериментальный 
метод. 
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Память и ее значение 
⚫ Память — это отражение опыта человека путем запоминания, 

сохранения и воспроизведения.
⚫  Значение памяти в жизни человека очень велико. Абсолютно все, 

что мы знаем, умеем, есть следствие способности мозга 
запоминать и сохранять в памяти образы, мысли, пережитые 
чувства, движения и их системы. 



                Виды памяти 
Классификация  основных видов 

памяти 

По характеру 
психической 
активности 

По характеру 
целей 

деятельности 

По 
продолжительности  

сохранения 
материала

Двигательная, 
эмоциональная, 

образная ,словестно-
логическая 

Произвольная,  
непроизвольная 

Долговременная, 
кратковременная, 

оперативная 



  Основные процессы и                                       
механизмы памяти 

⚫ Память, как и любой другой 
познавательный психический 
процесс, обладает 
определенными 
характеристиками. Основными 
характеристиками памяти 
являются: объем, быстрота 
запечатления, точность 
воспроизведения, длительность 
сохранения, готовность к 
использованию сохраненной 
информации.



Индивидуальные особенности 
памяти 

⚫ Во-первых, индивидуальные 
особенности памяти связаны с 
особенностями личности.

⚫ Во-вторых, индивидуальные 
различия обнаруживаются в 
качествах памяти.

     1.  Быстрое запоминание 
     2.  Прочность сохранения 
     3.  Точностью воспроизведения 

информации 
     4.  Готовность памяти 



Виды мнемических 
явлений 

Сенсорные 
регистры:

зрение
слух

ощущение  

Долговре
менная 
память 

кратковременная 
память :
повторение 
кодирование
принятие 

Извлечение
информации 
 

Поступление 
информации 



                    Вывод 
⚫ Память — это сложный 

психический процесс, 
состоящий из нескольких 
частных процессов, связанных 
друг с другом. Память 
необходима человеку, - она 
позволяет ему накапливать, 
сохранять и впоследствии 
использовать личный 
жизненный опыт, в ней 
хранятся знания и навыки. 
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