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Памятка для
 родителей



Режим дня - это распределение времени на
все виды суточной деятельности и отдыха с
учетом возраста, состояния здоровья и
особенностей личности.

№1. Для чего нужен режим дня







* 1. Составьте с ребенком режим дня и вместе 
следите за его соблюдением.

* 2. Систематически приучайте ребенка к новому 
режиму. 

* 3. Приучайте ребенка держать в порядке свои 
вещи. Успехи в школе зависят от организации 
своего рабочего места. На столе, где занимается 
ребенок не должно быть ничего постороннего, 
отвлекающего внимание.

Рекомендации для родителей:






