
«Будьте бдительны на 
улицах!»

• Рассказывайте ребёнку о таких 
важных движениях, как: остановка, 
поворот головы для осмотра улицы, 
переход дороги.

• Учите ребёнка предвидеть 
опасность. Показывайте ребёнку 
стоящий автобус и внезапно 
выезжающую из-за него машину. 
Придя домой, покажите на примере 
игрушек-машин и кукол, что может 
случиться с куклами.

• При выходе из маршрутных 
транспортных средств (автобуса, 
троллейбуса, трамвая и т. д.), 
выходите первым, впереди ребёнка. 

• Привлекайте ребёнка к участию в наблюдениях за обстановкой на 
дороге.

• Покажите те машины, которых надо остерегаться (при повороте 
машины, машина, идущая с большой скоростью).

• Не отпускайте ребенка далеко от себя, очень опасны открытые 
люки, которые ребенок может не заметить и упасть.

• На детской площадке, в парке проверьте сначала сами 
крепость и прочность креплений качелей, горок, лесенок и 
турников, только после этого пустите ребенка.• При переходе улицы учите ребенка сосредоточиться, быть 

внимательным! 

• Переходите дорогу по пешеходному переходу, обозначенному знаком 
"Пешеходный переход", особенно, если вы с ребенком.

• Никогда не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал 
светофора, даже если совсем нет машин. Помните, что 
взрослый – образец поведения для ребенка, и он когда-нибудь 
может оказаться в подобной ситуации, только, уже без вас, 
уважаемые родители!

• Переходите проезжую часть ровно, как будто по «натянутой 
ниточке», объясните, что такая дорога – самая короткая.

• На проезжей части лучше поспешите перейти дорогу, 
взяв крепко за руку ребенка, даже если горит зеленый 
свет светофора и нет машин, они как правило появляются 
внезапно.

• Играйте дома семьей в игры с правилами дорожного 
движения. Выучите сначала с ребенком особенности поведения 
и действий, когда горит зеленый свет. Не спешите, расскажите, 
что у машин есть свой светофор, и они тоже едут на зеленый. 
Только после успешного закрепления одного светофорного 
света, приступайте к изучению и закреплению другого.

• Учите ребенка не выбегать на дорогу, даже если там случайно 
оказалась ценная и важная игрушка. Приучайте ребенка сообщать 
о подобном вам, взрослым.

Детский сад, кружки и секции для дополнительного развития и 
воспитания детей, парки культура и отдыха, прогулка, поход в 
магазин, рынок и так далее… - все эти необходимые для жизни, 
существования и бытия, наши с вами повседневные дела, которые 
вынуждают нас, взрослых с детьми, много времени проводить на 
улице.



Родитель-водитель, помни!!! Малыши дошкольного и младшего школьного 
возраста не воспринимают опасности транспорта. Они 
еще не знают, что такое боль и смерть. Игрушки и мяч 
для них гораздо важнее жизни и здоровья. Отсюда 
правило: если на дорогу выкатился мяч - обязательно 
появится ребенок. Знай это и заранее притормози.

Если ребенок смотрит на автомобиль, это не значит, 
что он его видит. Увлеченный своими мыслями, он 
часто не замечает приближающийся автомобиль. 
Взрослый, сбитый машиной, получает «бамперный 
перелом» - перелом голени. Детям же удар приходится 
в живот, грудную клетку и голову. В результате 
ребенок погибает или получает тяжелые травмы 
черепа, разрывы внутренних органов и переломы.

Приучайте детей сидеть в автомобиле только на 
заднем сиденье; не разрешайте сидеть рядом с 
водителем, если переднее сиденье не оборудовано 
специальным детским креслом; объясните им, что 
при резкой остановке или столкновении сила 
инерции «бросает» сидящего вперед и он 
ударяется о стекло передней панели; этого 
достаточно, чтобы пассажир погиб или был 
сильно ранен;

Не разрешайте малолетнему ребенку во время 
движения стоять на заднем сиденье: при 
столкновении или внезапной остановке он 
может перелететь через спинку сиденья и 
удариться о переднее стекло или панель;  не 
разрешайте детям находиться в автомобиле без 
присмотра.



Безопасные шаги на пути к безопасности 
на    дороге!!!

Что должны знать родители о своем ребенке?

В 3-4 года ребенок может отличить 
движущуюся машину от стоящей, но он уверен, 
что машина останавливается  мгновенно.

В 6 лет - боковым зрением он видит примерно 
2/3 того, что видят взрослые; не умеет 
определить, что движется быстрее: велосипед 
или спортивная машина; не умеет правильно 
распределять внимание и отделять 
существенное от  незначительного.

В 7 лет - более уверенно отличает 
правую сторону дороги от  левой.

В 8 лет - может мгновенно отреагировать на 
оклик и т. п.; имеет опыт пешеходного 
передвижения на дороге; активно осваивает 
основные навыки езды на велосипеде (умение 
объезжать препятствия, делать крутые 
повороты); умеет определять источник шума; 
устанавливать связь между величиной 
предмета, его удаленностью и временем (чем 
ближе автомобиль, тем он больше); может от 
казаться от начатого действия (ступив на 
проезжую часть, вновь вернуться на тротуар).



Простые правила безопасности при путешествии на 
автомобиле.
Для детей до 2-х лет предназначено специальное кресло, которое 
крепится на заднем сиденье и обращено к заднему стеклу. Оно в 
случае аварии уменьшает нагрузку на шею ребенка (самое 
уязвимое место при столкновении) на 90%. 

Для детей от 3 до 8 лет рекомендуется использовать детское кресло 
со специальной системой ремней безопасности. Оно уменьшает 
возможность получения травм на 70%. Если ваш автомобиль 
оснащен подушкой безопасности, никогда не устанавливайте 
детское сиденье на переднее место.

Для детей 9-12 лет рекомендуется применять сиденье-подушку или 
адаптер, которые приподнимают тело ребенка таким образом, 
чтобы ремень безопасности правильно и надежно сидел, защищая 
его - через грудную клетку и вниз через бедра (не через шею и 
живот). Чем ближе к телу сидит ремень, тем лучше защита.

Пристегивайтесь ремнями безопасности, даже если ваш автомобиль 
оснащен воздушными подушками безопасности. Пристегиваясь 
ремнями безопасности, вы уменьшаете риск несчастных случаев с 
летальным исходом на 45%.

Приучайте детей к хорошим привычкам и сделайте так, чтобы они 
чувствовали ответственность. Объясняйте им, как надо себя вести, 
и показывайте хороший пример.


