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* Актуальность. При проведении совместной 
деятельности – посадка лука, все дети проявили желание  
посадить лук самим. Возникла идея реализовать проект 
«Господин ЛУК», и предложить детям совместно с 
родителями посадить  в домашних условиях лук, 
понаблюдать как и насколько быстро вырастет он в перо, 
при этом учесть, что посадка лука на перо может быть 
выполнена в самых различных условиях.

Цель: Расширять знания детей и родителей о видах и 
свойствах лука, а так же благоприятных условиях его 
роста, о пользе его для организма человека.
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*     1 этап – Подготовительный
* Посадка лука в домашних условиях, наблюдение и зарисовка в 

календаре наблюдений .
         2 этап проекта – Исследовательский  подбор материала по теме «Лук», 

«Народные рецепты из лука», «Чем хорош лук? О пользе лукового 
семейства», «Виды лука- Лук репчатый, лук-порей, лук душистый, лук-
слизун, медвежий (черемша), шнит, шалот, батун»

        3 этап – Заключительный
* ОС по познавательному развитию на тему «Господин Лук», оформление 

огорода на подоконнике, предоставление календаря наблюдений.
       Работа с родителями
* Консультация для родителей « Полезные свойства лука», «Чем хорош 

лук?»
* «Рецепты из лука от родителей»

Проект включает в себя 3 этапа

Сисингалиева Джамиля Алексеевна



1 этап посадка и 
прорастание луковицы
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Пересадили луковицу 
в горшок с землей
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 рост луковицы на перо
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2 этап проекта
Беседы с детьми о луке.
Чтение художественной литературы:
Стихи, загадки, пословицы, поговорки, рассказы, сказки 
про лук.
Дидактические игры.
Рассматривание иллюстраций, открыток.
Рецепты из лука от родителей.
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Стихи про лук        Консультация для 
родителей                              
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Рецепты из лука во время недуга из 
народной медицины

            Рецепт от мамы 
Ольги Владимировны Борозенцевой

* В период зимней эпидемии 
простудных заболеваний промывать 
3 раза в день полость носоглотки 
таким раствором:

     1 ст.л. кашицы из свежего лука залить 
200 мл кипятка и дать настояться на 
водяной бане в закрытой посуде в 
течение 15 мин. Затем охладить, 
процедить и смешать с 2 ст.л. 
натурального мёда.

             Рецепт от бабушки
Валентины Викторовны        

Сусловой

* Взять лук, мелко нарезать, засыпать 
2 ст.л. сахара. Оставить на несколько 
часов, пока не выделится сок. 
Принимать

      по 2 ч.л. перед едой.
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Фиксация результатов  в календаре 
наблюдений

Костерин Илья

Пантелеева Варвара
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Фиксация результатов в календаре 
наблюдений

Ермаков Андрей

Масляков Дмитрий
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Вот такой огород на подоконнике
в средней группе «Ягодка»
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Дети очень довольны результатом проекта
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Спасибо за внимание!
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