
Психологическая служба 
школы №1987

Адаптация обучающихся  первых и пятых 
классов в 2017-2018 учебном году



Школьная адаптация

Класс/тип 
ведущей 
деятельности

Ведущая 
деятельность, 
утратившая 
свою 
актуальность

Ведущая 
деятельность 
на данном 
этапе 
развития

1 класс Игра Учение

5 класс Учение Интимно-
личностное 
общение со 
сверстниками



Диагностика
 первых классов

Рисунок 
человека

Графический 
диктант

Образец и 
правило

Первая 
буква



Результаты адаптации
 первоклассников



Пути решения: 

- Внимание родителей;
- Родителям рекомендуется 

демонстрировать положительное 
отношение к школе, учителям;

- Соблюдение распорядка дня;
- Учите ребенка дружить в детьми;
- Развивайте познавательные процессы 

(желательно посещение кружков 
дополнительного образования 
гуманитарной направленности).



Кружки дополнительного 
образования школы № 1987

«Аэлита» 
(эстрадный вокал)

«Гармония»
(бумагопластика, 

рисование)

«Арлекино» 
(театрально-
музыкальный 

кружок)

Творческая 
мастерская 
«Фламинго»

«Секреты 
орфографии» «Умные минутки»

«Русский стиль»,
«Лира»

«Бисероплетение» «Фабрика звезд»



Командообразующие 
тренинги



Тренинги на сплочение 
детского коллектива 



Групповая работа по 
развитию высших 

психических функций



Индивидуальные занятия 
с психологом



 Особенности адаптации       
пятиклассников

- 
-  Смена учителей и частичная смена

   коллектива сверстников;

- Физиологические изменения;

- Неуверенность в себе;

- Личные проблемы;

- Снижение интереса к учебе.



Результаты диагностики 
пятиклассников



Результаты диагностики 
пятиклассников



Пути решения:

-  Будьте терпеливы;
- Внушайте положительное;
- За успехи хвалите и поощряйте;
- Поручите выполнение домашних 

обязанностей;
- Формируйте положительную 

самооценку;
- Доверяйте Вашему ребенку;
- Считайтесь с его мнением;
- Находите компромиссы в спорных 

вопросах;
- Любите своего ребенка безвозмездно!



Контакты

Тел. 8 (495) 347-97-30

4 этаж, 403 кабинет

lyubka@s1987.ru



Спасибо за 
внимание!


