
МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ ПЕДАГОГОВ 
«СОЛЕНОЕ ТЕСТО — ЭТО ИНТЕРЕСНО, 

КРАСИВО И НЕОБЫЧНО»

АВТОР: ДАВЫДОВА ТАТЬЯНА ПЕТРОВНА

ТЕМА: «РИСУЕМ ЖИДКИМ ЦВЕТНЫМ СОЛЕНЫМ ТЕСТОМ»



ЦЕЛЬ: СПОСОБСТВОВАТЬ ПОВЫШЕНИЮ МАСТЕРСТВА 
ПЕДАГОГОВ ЧЕРЕЗ РЕАЛИЗАЦИЮ АКТИВНЫХ ФОРМ 

РАБОТЫ.



ЗАДАЧИ:
1) ПОЗНАКОМИТЬ 

ПЕДАГОГОВ С 
ЭФФЕКТИВНЫМИ 

ПРИЕМАМИ И МЕТОДАМИ 
РАБОТЫ С СОЛЕНЫМ 
ТЕСТОМ СОЗДАНИЯ 
РАСТИТЕЛЬНЫХ И 

ЦВЕТОЧНЫХ ЭЛЕМЕНТОВ 
ПРИ ПОМОЩИ РИСОВАНИЯ 

ЖИДКИМ ЦВЕТНЫМ 
СОЛЕНЫМ ТЕСТОМ.

2) СПОСОБСТВОВАТЬ 
ТВОРЧЕСКОЙ 

САМОРЕАЛИЗАЦИИ 
ПЕДАГОГОВ.

3) СОЗДАТЬ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИ-

КОМФОРТНУЮ 
ОБСТАНОВКУ.



ИСТОКИ ЛЕПКИ 
ИЗ ТЕСТА УХОДЯТ СВОИМИ 

КОРНЯМИ ДАЛЕКО В ПРОШЛОЕ. 
ХОДИТ ЛЕГЕНДА, ЧТО 

ПРИДУМАЛИ ЕЕ СЛАВЯНСКИЕ 
КУЛИНАРЫ, КОТОРЫМ БЫЛО 

СКУЧНО, И ОНИ РАЗВЛЕКАЛИСЬ, 
СОЗДАВАЯ ИЗ ТЕСТА 

ИНТЕРЕСНЫЕ, СЪЕДОБНЫЕ 
ФИГУРКИ. К ТОМУ ЖЕ ЭТОТ 
МАТЕРИАЛ ОДИН ИЗ САМЫХ 

ДЕШЁВЫХ И ДОСТУПЕН 
КАЖДОМУ. ПОЭТОМУ И В НАШЕ 
ВРЕМЯ ЭТОТ ВИД ТВОРЧЕСТВА 

ПОПУЛЯРЕН, У КАЖДОГО В ДОМЕ 
ЕСТЬ МУКА, ВОДА И СОЛЬ.



ДОСТОИНСТВА
1. ЯВЛЯЕТСЯ ОДНИМ ИЗ 

ДЕШЁВЫХ И 
ЭКОЛОГИЧЕСКИ 

ЧИСТЫХ МАТЕРИАЛОВ.

2. НЕ ПАЧКАЕТ 
РУКИ (ХОТЯ ЭТО 
УТВЕРЖДЕНИЕ 

ОТНОСИТЕЛЬНО)

3. ИМЕЕТ ЛЕГКОСТЬ В 
РАБОТЕ, ОЧЕНЬ 
ПЛАСТИЧЕН И 

ПОЗВОЛЯЕТ ВЫПОЛНЯТЬ 
ДЕТАЛИ ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ.



ЕСЛИ ВЫ РЕШИТЕ ПРИКОСНУТЬСЯ К ЭТОМУ ИСКУССТВУ, 
А ТЕСТОПЛАСТИКА ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ЯВЛЯЕТСЯ 

ТАКОВЫМ, НЕОБХОДИМО ПОДРОБНО УЗНАТЬ ПРО МАТЕРИАЛ, ИЗ 
КОТОРОГО БУДЕТЕ ВАЯТЬ. ДЛЯ ЛЮБИТЕЛЕЙ ПОЛЕПИТЬ ИЗ ТЕСТА, 

СТОИТ ОТМЕТИТЬ, ЧТО РЕЦЕПТ ОЧЕНЬ ПРОСТ.

РЕЦЕПТ СОЛЕНОГО ТЕСТА:

• МУКА – ОДИН СТАКАН

• СОЛЬ – ПОЛСТАКАНА (СОЛЬ ТЯЖЕЛЕЕ МУКИ, ПОЭТОМУ БРАТЬ ЕЕ НУЖНО 
МЕНЬШЕ)

• ВОДА – 125 МЛ.



ДЛЯ ЛЕПКИ ТОНКИХ 
РЕЛЬЕФНЫХ ФИГУР НУЖНО 
ДОБАВЛЯТЬ В ТЕСТО КЛЕЙ 
ПВА, ЛИБО КРАХМАЛ, ЛИБО 
КЛЕЙ ДЛЯ ОБОЕВ НА ВЫБОР 
ПО 1 СТ. ЛОЖКЕ, КЛЕЙ ДЛЯ 
ОБОЕВ ПРЕДВАРИТЕЛЬНО 

СМЕШАТЬ С ВОДОЙ. ЧТОБЫ 
ОБЛЕГЧИТЬ ПРОЦЕСС 

ВЫМЕШИВАНИЯ, 
ПРИМЕНИТЕ МИКСЕР, ОН 

СДЕЛАЕТ ЕГО 
КАЧЕСТВЕННЫМ И УПРОСТИТ 

РАБОТУ РУКАМИ.



ДЛЯ ЛЕПКИ ИЗ 
ЦВЕТНОГО ТЕСТА 

ИСПОЛЬЗУЮТ ПИЩЕВЫЕ 
КРАСИТЕЛИ, ЕСЛИ ТАКОВЫХ 

НЕТ, МОЖНО ВЗЯТЬ 
ОБЫЧНУЮ КРАСКУ. ЕСЛИ 
ВАМ НУЖНО ПОЛУЧИТЬ 

НАСЫЩЕННЫЙ ЦВЕТ 
ШОКОЛАДА, ДОБАВЬТЕ 

НЕБОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО 
КАКАО. МОЖНО 

ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАТЬ И С 
ДРУГИМИ 

ПРИРОДНЫМИ КРАСИТЕЛЯМ
И – САЖЕЙ, СОКОМ СВЕКЛЫ, 

МОРКОВИ И Т. Д.



СУШКА
ЗНАЙТЕ, ЧЕМ ТОЛЩЕ У ВАС ИЗДЕЛИЕ ИЗ ТЕСТА, ТЕМ ДОЛЬШЕ ПРИДЕТСЯ 

СУШИТЬ. СУШКУ МОЖНО ПРОИЗВОДИТЬ ДВУМЯ СПОСОБАМИ: НА ОТКРЫТОМ 
ВОЗДУХЕ, В ДУХОВКЕ ПЛИТЫ. ПЕРВЫЙ СПОСОБ БОЛЕЕ ДОЛГОВРЕМЕННЫЙ. 
ТЕМПЕРАТУРА В ДУХОВКЕ НЕ ДОЛЖНА ПРЕВЫШАТЬ 150 ГРАДУСОВ, ТАК КАК 
ИЗДЕЛИЕ ПРИ БОЛЬШОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ МОЖЕТ ПОТРЕСКАТЬСЯ, ВЗДУТЬСЯ И 

ПОТЕРЯТЬ ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЙ ВИД. ПОМНИТЕ, ЧТО ПРИ 
ВЫСЫХАНИИ ТЕСТО ТЕРЯЕТ НАСЫЩЕННОСТЬ ЦВЕТА. ПОЭТОМУ ЛУЧШЕ 

ПЕРЕЛОЖИТЬ КРАСИТЕЛЬ, ЧЕМ НЕ ДОЛОЖИТЬ. ПОКРЫТИЕ ГОТОВОЙ ПОДЕЛКИ 
ИЗ ТЕСТА ЛАКОМ, СДЕЛАЕТ ЕЕ ЯРЧЕ И ПРАКТИЧНЕЕ. ПОНЯТЬ ВЫСОХЛО ИЗДЕЛИЕ 
ИЛИ НЕТ, ПОМОЖЕТ ИЗДАВАЕМЫЙ ПРИ СТУКЕ ПО НЕЙ ЗВУК, ЕСЛИ ГЛУХОЙ — ТО 

НЕ ВЫСОХЛА, ЗВОНКИЙ — МОЖНО ВЫНИМАТЬ.



МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕТЫ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТОВ:

НЕ ОГРАНИЧИВАЙТЕСЬ ОДИН ТЕСТОМ ИСПОЛЬЗУЙТЕ ВСЕ, ЧТО У ВАС ЕСТЬ 
ПОД РУКОЙ: ПУГОВИЦЫ, ТКАНИ, ПРИРОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (ЛИСТЬЯ, ВЕТОЧКИ, 
ЦВЕТЫ, КАК СВЕЖИЕ, ТАК И СУХИЕ И Т. П., БУСЫ, СТЕКЛЯШКИ, НИТИ Т. Д. С ИХ 

ПОМОЩЬЮ МОЖНО ДЕЛАТЬ ФАКТУРНЫЕ ОПЕЧАТКИ ИЛИ «ВСТРАИВАТЬ» ПРЯМО В 
ПОДЕЛКУ. У КАЖДОГО В ДОМЕ ЕСТЬ ЧЕСНОКОВЫЖИМАЛКА. ЕЕ МОЖНО 

ИСПОЛЬЗОВАТЬ В РАБОТЕ, ПРОПУСТИВ ТЕСТО ЧЕРЕЗ НЕЁ ПОЛУЧАТЬСЯ ДЛИННЫЕ 
КУДРЯШКИ. ИХ МОЖНО ПРИМЕНЯТЬ В ВИДЕ ВОЛОС, ШЕРСТИ ВАШИХ ПОДЕЛОК. 

ИМЕЯ ДОМА ЧАЙНОЕ СИТО ПОЛУЧИТЬСЯ БОЛЕЕ ТОНКАЯ ВЕРМИШЕЛЬ, ДЛЯ 
БОЛЕЕ ТОНКИХ ДЕТАЛЕЙ ПОДЕЛКИ. РАСЧЕСКУ МОЖНО ТОЖЕ ПРИМЕНИТЬ ПРИ 

ЛЕПКЕ, ОНА ПРЕКРАСНО ОТПЕЧАТАЕТ НА НЕМ РЕБРИСТЫЙ УЗОР.



КАК ЖЕ СОЛЕНОЕ 
ТЕСТО ВЛИЯЕТ НА 

РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА?

РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА ДОЛЖНО ВКЛЮЧАТЬ В СЕБЯ 
МНОЖЕСТВО РАЗЛИЧНЫХ АСПЕКТОВ, ОДИН ИЗ ВАЖНЫХ 
— ЭТО ТВОРЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ, НА КОТОРЫХ 
ФОРМИРУЕТСЯ НЕ ТОЛЬКО ЭСТЕТИЧЕСКИЙ ВКУС, 
КРЕАТИВНОСТЬ И РАЗНОСТОРОННОСТЬ МЫШЛЕНИЯ, НО 
И ТАКЖЕ ЭТО ПРЕКРАСНАЯ ТРЕНИРОВКА ДЛЯ 
ПАЛЬЧИКОВ КРОХИ. ОДНИМ ИЗ УВЛЕКАТЕЛЬНЫХ И 
ПОЛЕЗНЫХ ЗАНЯТИЙ НА МЕЛКУЮ МОТОРИКУ ЯВЛЯЕТСЯ 
ЛЕПКА ИЗ СОЛЕНОГО ТЕСТА. ОНО ЗАИНТЕРЕСУЕТ НЕ 
ТОЛЬКО МАЛЕНЬКОГО НЕПОСЕДУ, НО И ДАЖЕ ЕГО 
РОДИТЕЛЕЙ. ТЕСТО – ИДЕАЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ 
ТВОРЧЕСТВА, ОНО ПОДАТЛИВО, СОСТОИТ ИЗ 
БЕЗОПАСНЫХ МАТЕРИАЛОВ И ЕГО МОЖНО СДЕЛАТЬ 
САМОСТОЯТЕЛЬНО, СЭКОНОМИВ ПРИ ЭТОМ СЕМЕЙНЫЙ 
БЮДЖЕТ. ПОДЕЛКИ ИЗ СОЛЕНОГО ТЕСТА ОСТАНУТСЯ 
НАДОЛГО В ПАМЯТЬ О ДЕТСТВЕ РЕБЕНКА И ИХ ТАКЖЕ 
МОЖНО ДАРИТЬ РОДСТВЕННИКАМ В КАЧЕСТВЕ 
ПРЕЗЕНТА.





РЕЦЕПТ ТЕСТА:

• 2 СТОЛОВЫХ ЛОЖКИ ПШЕНИЧНОЙ 

МУКИ;

• 1 СТОЛОВАЯ ЛОЖКА МЕЛКОЙ 

СОЛИ;

• ХОЛОДНАЯ КИПЯЧЁНАЯ ВОДА;

• 1 ЧАЙНАЯ ЛОЖКА КЛЕЯ ПВА.



РАБОТУ, НАРИСОВАННУЮ 
ЖИДКИМ 

ЦВЕТНЫМ СОЛЕНЫМ 
ТЕСТОМ, МОЖНО ВЫСУШИТЬ 

В ЛЮБОМ СУХОМ 
ПОМЕЩЕНИИ, ПРИ 

КОМНАТНОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ В 
ТЕЧЕНИЕ 2-3 СУТОК.

ТЕСТО, КОТОРОЕ ОСТАЛОСЬ, 
МОЖНО РАЗЛИТЬ ПО 

БАНОЧКАМ С ПЛОТНО 
ЗАКРЫВАЮЩИМИСЯ 

КРЫШКАМИ И ХРАНИТЬ В 
ПРОХЛАДНОМ МЕСТЕ.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


