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Актуальность



     Разработка новых походов психолого-педагогического 
сопровождения по развитию эмоциональной сферы в  
современных условиях несомненна актуальна.
     Общество предъявляет к выпускникам дошкольных 
образовательных учреждений новые требования, ведущие к 
пересмотру направлений образовательного процесса, 
определяющих развитие личностной, познавательной и 
эмоциональной сферы.
     Сегодняшние дошкольники должны обладать высоким уровнем 
коммуникативных умений и навыков, быть инициативными, 
любознательными, умением жить среди людей,  отвечать за свои 
поступки. Огромную роль в этом играет целенаправленное 
развитие эмоциональной сферы ребёнка.
      Л.С. Выготский считал, что «эмоциональное развитие детей — 
одно из важнейших направлений профессиональной деятельности 
педагога. Эмоции являются «центральным звеном» психической 
жизни человека, и прежде всего ребенка».
     Сформированность данной компетентности в дошкольном 
детстве позволит понимать себя и окружающих, быль успешной 
личностью. 



Цель: развитие эмоциональной сферы ребенка,                         
через организацию психологического сопровождения в ДОУ, 
способствующего сохранению психического здоровья, 
эмоциональному благополучию и личностному росту. 

Задачи:
1.  Формировать у детей позитивное отношение к своему «Я», 
способствовать повышению уверенности в себе и развитию 
самостоятельности.
2.  Развивать умение понимать собственные эмоциональные 
состояния и адекватно их выражать.
3.  Учить распознавать чувства других людей и передавать свои, 
используя  мимику, жесты, выразительные движения и интонацию. 
4.  Тренировать способность  к  эмпатии, сопереживанию.
5.  Обогащать  духовный мир дошкольников.                   



                    Гипотеза

Общение и социализация будут эффективными, 
если эмоциональная сфера ребенка будет 
развиваться в соответствии с его возрастными и 
индивидуально-психологическими особенностями 
при адекватном восприятии человеческих чувств 
и проявлении уважительного отношения к ним.



Целевые группы

Сроки проведения:
      один год

родители



Ожидаемый результат
✔ Развитие эмоциональной чувствительности к окружающим.

✔ Овладение языком эмоций.

✔ Повышение самооценки и уверенности у детей.

✔ Формирование активной позиции родителей  к  развитию  

эмоциональной сферы ребенка.

✔ Совершенствование коммуникативной компетенции педагогов.

✔ Внедрение проекта в образовательный процесс.



Этапы реализации проекта



Основные направления деятельности 
по реализации проекта (взаимодействие с детьми)



Основные направления деятельности 
по реализации проекта

(взаимодействие с педагогами)



Основные направления 
деятельности
 по реализации проекта (взаимодействие с 

родителями)

                            Формы работы



Результативность
▪ Сформированность у детей умения использовать мимику и 

пантомимику для передачи своей эмоции, понимания 
эмоционального состояния других людей.

▪  Умение графически изображать заданную эмоцию. 
(ГИПЕРССЫЛКА!!

▪  Развитие коммуникативной компетенции педагогов.

▪ Формирование интереса родителей  к   эмоциональному миру 
ребенка.

▪ Внедрение проекта в образовательный процесс ДОУ.



Контрольный этап (диагностические исследования)

   Изучение особенностей  использования детьми  мимики и пантомимики 

   при демонстрации заданной эмоции (автор В.М. Минаева)                                     

                                                                                                    

                                                                                                       Изучение выразительности речи                         
(автор В.М. Минаева) 

                                                                                                  

                                                                                                   



                Диагностические исследования

       Изучение восприятия детьми графического изображения эмоций
                                                                                         (автор В.М. Минаева)



Контрольный этап (диагностические исследования )
 Шкала оценок коммуникационных склонностей воспитателей ДОУ 
 (КОС) Б.А. Федоришин  (2012 – 2013 ученный год)

 Степень участия родителей в эмоциональном развитии ребёнка (анкетирование)

«К» оценка Уровень проявления
коммуникативных

способностей

начало
учебного года

конец
учебного года

0,10-0,45 1 Низкий 1 0
0,46- 0,55 2 Ниже среднего 2 0
0,56- 0,65 3 Средний 2 2
0,66-0,75 4 Высокий 1 3

0,76-1,00 5 Очень высокий 0 1



Выводы 

Цель и задачи проекта достигнуты. 
Гипотеза о том, что организация системы 
психолого-педагогического сопровождения 
эмоциональной сферы дошкольников при 
активном взаимодействии педагогов и 
родителей помогает  сформировать у каждого 
дошкольника навыки эффективного  общения 
и социализации полностью подтвердилась. 



Перспективы 
❖ Проведение коррекционно-развивающих занятий с 

дошкольниками.
❖ Организация консультативно-просветительской 

работы  с родителями воспитанников (родительский 
клуб).

❖  Развитие психологической компетентности 
педагогов.

❖ Выступление на методическом объединении 
педагогов-психологов ДОУ г.Тамбова.

❖  Обобщение опыта.
❖ Трансляция опыта на  научно-практических 

конференциях, на сайте ДОУ, в сети Интернет.
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