
ПЕРВАЯ МЕЖДУНАРОДНАЯ ФИТНЕС КОНВЕНЦИЯ



ПЕРВАЯ МЕЖДУНАРОДНАЯ ФИТНЕС КОНВЕНЦИЯ
При поддержке Министерства спорта, туризма и молодежной политики Красноярского края, КГАУ 

ЦМИ «Форум», молодежного проекта «Беги за мной! Сибирь» и фитнес-центра «Well&Fit». В 
программе конвенции –  семинары, лекции и мастер классы по современным направлениям  
фитнеса. На конвенции будут работать 3 зала одновременно: сцена, танцевальный зал и 
конференц зал. Будут представлены популярные фитнес программы. Более 20-ти мастер-
классов по аэробике, стрейчингу, функциональному тренингу и степу от ведущих 
преподавателей мирового уровня. В лекционном зале пройдут лекции на актуальные темы в 
фитнесе.

Цель: популяризация здорового образа жизни, привлечение активного участия молодежи города и 
края, развитие фитнес-направлений.

Международные фитнес-презентеры:

- Василенко Екатерина (Греция). Ведущий презентер Европейских фитнес конвенции. 
Преподаватель семинаров LF-Pilates . Руководитель и методист Пилатес направления в BYCY, 
Франция. Руководитель направлений школы «AFstudies».

- Remy Hulex (Франция). Победитель европейского конкурса" Rookie of Europe" 2005 г. 
Совладелец компании LEADERFIT. Ведущий международный презентер.

Местоположение: город Красноярск
Начало: 28 февраля 2014 в 11:00

Окончание: 2 марта 2014 в 20:30

http://vk.com/fitnessevent
Регистрация по тел.8965-913-77-77



РАСПИСАНИЕ ФИТНЕС КОНВЕНЦИИ



С УЧАСТИЕМ МЕЖДУНАРОДНЫХ ПРЕЗЕНТЕРОВ

⦿ REMYY HULEUX 
(ФРАНЦИЯ)

⦿ ЕКАТЕРИНА 
ВАСИЛЕНКО  
(ГРЕЦИЯ)



Remy Hulex ( Франция)
Победитель европейского конкурса" 

Rookie of Europe" 2005 г.
Совладелец компании LEADERFIT.

Ведущий международный презентер.



Василенко Екатерина (Греция) 
Ведущий презентер Европейских фитнес 

конвенции. Преподаватель семинаров LF-Pilates . 
Руководитель и методист Пилатес направления в 

BYCY, Франция.  Руководитель  танцевальных и  
Pilates направлений Европейской школы 

«AFstudies»



А ТАКЖЕ

                                               Елена Носонова. Международный презентер                    

                                                      Преподаватель IFE (International Fitness  Education,           
                                                       Москва). Преподаватель и координатор направления     
                                                       PortDeBras® в России и СНГ.

            
       PortDeBras состоит из частей и упражнений, основанных на 

интегрированных методах вытяжения, концепции естественного движения и 
баланса, сформатированных в определенном порядке и последовательности, с 
использованием упражнений для осанки, гибкости, функциональной 
тренировки, в том числе на полу.

 
                                               Вознюк Оксана – мастер тренер направления Zumba                                                                             

ZUMBA - это самая эффективная, инновационная и зажигательная 
тренировочная программа для всех уровней подготовки! 



PRE  КОНВЕНЦИЯ



WORKSHOP СТЕП АЭРОБИКА



ЛЕКЦИИ ФИТНЕС КОНВЕНЦИИ
⦿ Современный фитнес. Как выбрать программу 

тренировок? Невзоров С./Дингес Д.

⦿ Тренировка на жиросжигание. Круговая 
тренировка Невзоров С./Дингес Д.

⦿ Кто такой фитнес инструктор? Как стать 
фитнес инструктором Савченко Л. 

⦿  Осанка и особенности ОДА, Суставная 
гимнастика Миненкова А.

⦿ Глубинная мотивация. Как распознать и делать 
то, для чего вы предназначены. Кочетков А.



ПАРТНЕРЫ КОНВЕНЦИИ



БАГОДАРСТВЕННЫЕ ПИСЬМА



САВЧЕНКО ЛЮБОВЬ

 Организатор 1-й Международной 
фитнес-конвенции и Международного 
фитнес-обучения в г. Красноярске
Мастер тренер направления Пидатес от 
Европейской школы «AFstudies»

http://vk.com/fitkrsk
http://vk.com/fitnesskrsk
http://vk.com/fitnessevent
Instagram: fitkrsk
https://www.facebook.com/groups/fitdo
m/


