
ВАШ РЕБЁНОК ИДЕТ 
В 1 КЛАСС

Советы и рекомендации 
 родителям будущих первоклассников, 

а так же ответы на 
часто задаваемые вопросы.



• «Быть готовым к школе – не значит 
уметь читать, писать и считать.

• Быть готовым к школе –  значит 
быть готовым всему этому 
научиться».

                                            Венгер Л.А.



Государственное бюджетное 
общеобразовательное учреждение

Школа № 2065 Ш2 г Москва

Учитель Кретова Людмила Николаевна.
Квалификационная категория – высшая.

Педагогический стаж – 40 лет.



Правила совместной работы 
учителя и родителей:

• первое правило:
 только сообща, все вместе, мы 

преодолеем все трудности в 
воспитании и учебе детей.

•  второе наше правило:
•   никогда не сравнивайте своего 

ребенка с другим! Нет кого-то или 
чего-то лучше или хуже. Есть 
ДРУГОЕ! 



Пять заповедей для родителей по сказке 
«Колобок»

• Первая заповедь: Родившийся ребенок в семье 
должен быть всегда желанным.

• Вторая заповедь: Не оставляйте маленьких детей 
без присмотра

• Третья заповедь: Научите ребенка общаться с 
окружающим миром.

• Заповедь четвертая: Научите ребенка 
распознавать добро и зло, истинные намерения 
людей.

• Заповедь пятая: Научите ребенка самостоятельно с 
честью и достоинством, без ущерба для жизни, 
выходить их сложных жизненных ситуаций.



Памятка для родителей от 
ребёнка

• *Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня. Если вы будете это 
делать, то я буду вынужден защищаться, притворяясь глухим.

• *Никогда даже не намекайте, что вы совершенны и непогрешимы. Это 
дает мне ощущение тщетности попыток сравниться с вами.

• *Не бойтесь быть твердыми со мной. Я предпочитаю именно такой 
подход. Это позволяет мне определить свое место.

• *Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать для себя 
сам.

• *Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на самом 
деле. Я отыграюсь на вас за это, став «плаксой» и «нытиком».

• *Не подвергайте слишком большому испытанию мою честность. Будучи 
запуган, я легко превращаюсь в лжеца.

• *Не давайте обещаний, которых вы не можете выполнить - это 
поколеблет мою веру в вас.

• *Пусть мои страхи и опасения не вызывают у вас беспокойство. Иначе 
я буду боятъся еще больше. Покажите мне, что такое мужество.





Подготовка к письму:

«Истоки способностей и дарования 
детей — на кончиках их пальцев.

От пальцев, образно говоря, идут 
тончайшие ручейки,

которые питают источник творческой 
мысли.

Чем больше мастерства в детской руке, 
тем умнее ребенок», —

утверждал В.А.Сухомлинский.



Рекомендации для подготовки 
руки к письму

• правильно взять ручку;
• самый простой и эффективный способ 

– раскрашивание;
• штриховка;
• лепка из глины и пластилина;
• игры с мозаикой, поделки из деталей 

конструктора.



Подготовка к чтению:

• В 1 классе в «Азбуке» очень много 
заданий по сказкам: «Расскажи сказку по 
картинкам», «Вспомни героев этой 
сказки» и другие, поэтому для успешного 
обучения в школе  необходимо 
прочитать эти сказки.



Подготовка к математике:

• владение счетом в пределах 10;
• успешность в этом предмете зависит от 

освоения и умения двигаться в 
трёхмерном пространстве, поэтому

• помогите ребёнку свободно владеть 
такими понятиями: "вверх-вниз", 
"вправо-влево", "прямо, по кругу, 
наискосок", "больше – меньше”. 





Основные требования к форме и 
внешнему виду обучающихся

• Порядок ношения формы является 
обязательным с 01.09.2017 г.

• Обучающиеся носят форму и сменную обувь 
в течение всего времени нахождения в 
школе.

• Аккуратный внешний вид: прическа, наличие 
пуговиц и исправных застежек-молний, 
носовых платков и расчесок.



Школьная форма подразделяется на 
парадную, повседневную и спортивную.

Парадная форма
• Девочки – тёмно-синий сарафан, белая 

блузка, белые колготки, тёмные туфли.

• Мальчики – белая сорочка, тёмно-синие 
брюки, трикотажный синий жилет, галстук, 
тёмные ботинки.



Парадная форма



Повседневная форма

• Девочки – сарафан или юбка с жилеткой 
темно-синего цвета, однотонная светлая 
блузка.

   Обувь: туфли или босоножки, желательно с 
закрытым носком и фиксированной пяткой.

• Мальчики – тёмные брюки (тёмно-синие или 
чёрные), темно-синий трикотажный жилет, 
однотонная рубашка.

   Обувь: ботинки (желательно светлая 
подошва).



Спортивная одежда
• Для занятий в спортивном зале:
  - белая футболка;
  - спортивные тёмные брюки (трико);
  - спортивная обувь с нескользкой подошвой 

(кроссовки, кеды); 
• Для урока ритмики – чешки.

    Для занятий на улице:
   - спортивный костюм, спортивная обувь.





«Правильный» портфель

• Вес ранца без учебников не более 
700 г

• Ранец должен иметь широкие лямки
 (4-4,5 см)
•  Норма массы портфеля с учебными 

пособиями:
1 – 2 класс не более 2 кг 200 г
3 – 4 класс не более 3 кг 200 г



Что у нас в портфелях?



В пенале

• 2 шариковые ручки; 
• 2 простых карандаша ТМ;
• цветные карандаши (синий, зелёный, 

красный);
• ластик;
• линейка (15 - 17 см).



Учебные занятия в 1 классе
• Литературное чтение
• Русский язык
• Математика 
• Окружающий  мир 
• ИЗО 
• Технология
• Физическая культура 
• Ритмика
• Музыка
• Внеурочные занятия



График работы
1. Начало занятий в 8.00.

2. Встреча с учителем на улице 
(на 1 этаже)  до 7.45.

3. Перемены по 20 минут.
4. Два месяца по 3 урока.

5. С ноября дети учатся по 
полному расписанию.



Приготовить
•тетради в  обычную клетку (12 листов) – 10 
штук;

•Тетради в узкую линеечку с наклонной 
линией (12 листов) - 5 штук;

•папка для тетрадей;
•обложки для книг и тетрадей (плотные);
•точилка с контейнером для стружки;
•подставка для книг.



Папка для уроков труда.
• наборы цветной бумаги (отдельные 

листы) и цветного картона;
• пластилин 6 – 8 цветов;
• ножницы с тупыми концами;
• клей-карандаш;
• клей ПВА;
• линейка 30 см;
• Влажные салфетки



Для уроков ИЗО

• Альбом для рисования (на пружинках);
• цветные карандаши;
• краски акварельные;
• баночка – непроливайка;
• кисточки (№3, 5, 8 или 9);
• влажные салфетки.
 



Как быть, если ребенок левша? 

• Ни в коем случае не следует идти 
против природы и переучивать ребенка. 
Это может повлечь за собой серьезные 
нарушения его здоровья. Последствия 
переучивания леворуких детей чаще 
всего носят психоневрологический 
характер: нарушение сна, повышенная 
возбудимость. 



Почему учителя не ставят оценки 
в 1 классе?

В 1 классе обучение действительно 
безоценочное. Это оправдано тем, что 

ребенок находится в самом начале 
учебного пути. К концу первого полугодия 
уже можно судить о той или иной степени 

успешности младшего школьника. 
В 1 классе основной упор делается на 

приобретение навыков учебного труда. 
В работе учителя с учеником присутствует 

словесная  оценка, наклеечки. 



Можно ли носить в школу 
игрушки? 

     Да, можно.
   Игровая деятельность ещё 

значимая для ребёнка, любимая 
игрушка зачастую олицетворяет 
друга, с ней можно поиграть на 

перемене вместе с 
одноклассниками.



Как питаются первоклассники 
в школе? 

• В нашей школе организованы горячие 
завтраки  для всех учеников бесплатно.

• Горячий обед бесплатно получают дети 
льготных категорий.  

• Обеды для основной категории детей 
платные.



Есть ли в 1 классе домашние 
задания? 

• Домашних заданий в 1 классе нет. 
Однако если вы хотите сформировать у 
своего ребенка качественные навыки 
письма, чтения, счета, то не 
отказывайтесь от тренировочных 
упражнений, которые может 
предложить учитель, — научиться 
плавать в ванне еще никому не 
удавалось. 



Выводы
• Учебно-воспитательная деятельность в 

школе не может иметь успеха без тесных 
контактов с родителями. 

• Именно Вы должны стать нашими лучшими 
помощниками, заинтересованными 
союзниками, доброжелательными 
участниками единого педагогического 
процесса.



ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ 
НАШЕЙ ШКОЛЫ:

Получить информацию о школе и познакомиться с 
уставными документами можно на сайте нашей 

школы:
Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение города Москвы "Школа № 2065"

© Ссылка на источник: https://sch2065tn.mskobr.ru/#/ 
Телефон учителя: 8-903-52-75-310 

Кретова Людмила Николаевна




