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Арт-терапия - это метод развития и 
коррекции посредством 

художественного творчества. 
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Игра с песком - это естественная и 
доступная для каждого ребенка 
форма деятельности. 



Преимущества песочной 
терапии

• Во-первых, создание
 песочных композиций
 не требует особых
 умений.

• Во-вторых, один образ
 выразит больше, чем
 сотня слов.



Кинетический песок – 
универсальная детская 

игрушка



«Насыпушки» из цветного 
песка



Чем полезны 
игры с песком?



Спасибо за внимание !


