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 Существует ошибочное 
мнение, что пиво является 
безопасным алкогольным 
напитком и не может 
вызывать алкоголизм. В 
наше время проблема 
злоупотребления пива все 
больше и чаще тревожит 
наркологов.



 Фармакологическое действие пива 
таково, что оно действительно очень 
способствует отдыху, успокоению. 
Таким образом, с пивом человек 
приучает себя не только к обычному 
опьяняющему действию алкоголя, 
но и к  успокоительному средству. 
Проходит какое-то время, и оно 
становится уже необходимым 
элементом отдыха, успокоения. 
Нарастают дозы пива, появляются 
алкогольные эксцессы, возникают 
провалы в памяти. Первая за день 
выпивка переносится на все более 
ранний срок – на ранний вечер, на 
поздний день, на полдень, и, 
наконец, на утро. Формируется 
алкоголизм, пиво входит в привычку 
и в биохимию.



� В больших количествах пиво оказывается 
клеточным ядом, поэтому при злоупотреблении 
им тяжело выражены соматические последствия: 
миокардиодистрофия (синдром пивного сердца), 
цирроз печени, гепатит. При пивной 
алкоголизации тяжелее, чем при водочной, 
поражаются клетки головного мозга, поэтому 
быстрее нарушается интеллект, обнаруживаются 
тяжелые психопатоподобные изменения. 





� Совершенно неизвестно 
большинству потребителей пива 
то, что оно способноизменять 
гормональный фон, т.е. 
примитивно говоря, изменять 
половые признаки. Пиво 
содержит фитоэстрогены. 
которые активизируются в 
кишечнике, всасываются в 
кровь и включаются в 
сложнейшую работу 
эндокринной системы, а также 
соли тяжелых металлов, 
вызывающие изменения в 
эндокринной системе.

Пиво по-разному влияет на 
мужской и женский организмы.



� В организме мужчин при 
систематическом употреблении пива 
подавляется выработка мужского 
полового гормона тестостерона. Это 
происходит на фоне снижения функции 
печени как барьерного органа.
Ферменты печени, которые в здоровом 
мужском организме успешно 
занимаются разрушением женских 
половых гормонов (эстрогенов), в 
норме образующихся в умеренных 
количествах в различных органах и 
тканях, рано блокируются спиртами, 
особенно тяжелыми. В результате 
происходит накопление эстрогенов 
и изменение внешности и поведения 
по женскому типу: разрастаются 
грудные железы, становится шире таз, 
фигура изменяется по женскому типу.

в организме мужчин



� У женщин, неумеренно употребляющих 
пиво, также изменяется природный баланс 
половых гормонов. При этом они 
становятся развязными, навязчивыми, у 
них снижаются моральные критерии, 
происходит внешнее омужествление. 
Также у женщин грубеет голос, и 
появляются так называемые пивные усы.
У женщин вероятность заболевания 
раком грудной железы растет 
пропорционально количеству выпитого 
пива. Особенно опасно пить пиво 
женщинам, вскармливающим ребенка 
грудным молоком: у ребенка вероятно 
возникновение эпилептических судорог, а 
со временем может возникнуть и 
эпилепсия.
Любая форма алкоголизма пагубным 
образом влияет не только на здоровье, но 
и на внешность женщины. У пациенток 
наркодиспансеров опухшие спитые лица, 
всклокоченные волосы, трясущиеся руки, 
а в глазах одновременно и стыд, и боль, и 
желание выпить.

У женщин



� На основе исследований, проведенных в 
1985 году в клиниках Канады путем 
сопоставления пьющих пиво с потребителями 
других алкогольных напитков, установлено, 
что диагноз «пальпируемая печень» чаще 
всего диагностируется у людей, 
систематически употребляющих пиво.
Исследования, проведенные во многих 
странах, свидетельствуют, что хронический 
алкоголизм развивается в 3-4 раза 
быстрее от употребления пива, чем от 
крепких алкогольных напитков.



� Нет – в том аспекте, чтобы 
возобновить культурную 
выпивку невозможно будет 
никогда. Обмен головного мозга 
нарушен, и нормальная реакция 
на алкоголь и на пиво не 
восстановится никогда. Любое 
употребление спиртного 
неминуемо приведет к срыву, 
сразу или некоторое время 
спустя. Если возникли 
обменные нарушения, считайте, 
что ваша бочка или цистерна 
выпита. Даже многолетнее 
воздержание не позволяет 
рассчитывать на то, что 
организм очистился и вы 
сможете культурно выпивать.

Излечим ли пивной алкоголизм?
И да, и нет.



� Да – в том смысле, что даже 
при тяжелом алкоголизме 
возможно полное и сколь 
угодно длительное 
воздержание от алкоголя. Но 
речь, само собой 
разумеется, может идти 
только об абсолютной 
трезвости. Пить или не пить 
– третьего варианта 
алкоголизм не оставляет. 
При собственной 
непреклонной решимости с 
врачебной помощью 
больные могут добиться 
удивительных результатов.



� Лечение алкогольной 
зависимости - довольно 
сложный и трудоемкий процесс. 
Полностью излечить человека 
от алкогольной зависимости 
очень сложно, однако 
достигнуть стойкой ремиссии и 
отказа от дальнейшего приема 
спиртных напитков вполне 
возможно.

� Принципы лечения алкоголизма 
основаны на устранении 
физической и психической 
алкогольной зависимости у 
человека.

Как помочь человеку?



� Методы лечения принято подразделять на 
две большие группы: медикаментозные и 
психотерапевтические.

� - Цель медикаментозных методов в том, 
чтобы удалить алкоголь и продукты его 
распада из организма, не допустив 
последствий в виде тяжелого утреннего 
похмелья, а так же провести 
симптоматическое лечение, 
направленное на восстановление работы 
всех органов и систем организма. 

� - Цель психотерапевтических методов – 
сознательная работа с пациентом, 
направленная на отказ от приема 
алкоголя, освобождение от оков 
алкогольной зависимости и поиск новых 
интересов и стимулов к полноценной 
счастливой жизни. Часто, именно от 
сознательного желания и настроения 
пациента во многом зависит 
эффективность всего курса лечения. 




