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Цель: выявление сформированности самооценки школьника.

Оцениваемые УУД: действия, направленные   
на  формирование личного, эмоционального отношения к себе.

Возраст: ступень предшколы (6,5 – 7 лет).

Форма (ситуация оценивания): индивидуальная беседа с 
ребенком.

Метод оценивания: беседа.



Детям показывают лист бумаги с изображёнными на нём четырьмя пронумерованными кругами и дают 
следующую инструкцию.

  
“Посмотри на эти кружки. Представь, что все дети из твоего класса встали внутрь этих кругов.
         В первый круг встали дети, у которых в школе всё получается. Они знают всё, что спрашивает учитель, 

отвечают на все вопросы, никогда не делают ошибок, всегда правильно себя ведут, им не делают ни одного 
замечания.

       Во второй круг встали дети, у которых в школе почти всё получается: они отвечают почти на все вопросы 
учителя, но на некоторые ответить не могут, они почти всегда всё правильно решают, но иногда делают ошибки. 
Они себя правильно ведут почти всегда, но иногда забывают, и им делают замечания.

 В третий круг встали дети, у которых в школе многое не получается: они отвечают только на самые лёгкие 
вопросы учителя, часто делают ошибки. Они часто плохо ведут себя, и учитель много раз делает им замечания.

 В четвёртый круг встали дети, у которых в школе почти ничего не получается. Они не могут дать ответа 
почти ни на один вопрос учителя, у них очень много ошибок. Они не умеют себя вести, и учитель постоянно 
делает им замечания.

 Покажи, в какой кружок встанешь ты. Почему?”
         



Уровни 
сформированности самооценки

Заниженная самооценка 
являются попадание в четвёртый 
круг.

Адекватная самооценка – второй 
и третий круг.

Завышенной – в первый круг.



Методика КТО Я? 
(модификация методики Куна)



Цель: выявление сформированности Я-концепции и СО.

Оцениваемые УУД: действия, направленные 
на  определение своей позиции в отношении социальной 
роли ученика и школьной действительности; действия, 
устанавливающие смысл учения.

Возраст: ступень начальной школы (10,5 – 11 лет).

Форма (ситуация оценивания): фронтальный письменный  опрос.



Ситуация оценивания:  
Учащимся предлагается следующая инструкция:

Напиши как можно больше ответов на вопрос «Кто Я?»



Критерии оценивания:
1. Дифференцированность – количество  категорий  (социальные роли, умения, знания, навыки; интересы, 
предпочтения; личностные свойства, оценочные суждения).
2. Обобщенность  
3. Самоотношение – соотношение положительных и отрицательных оценочных суждений

Уровни:
Дифференцированность

1 – 1-2 определения, относящихся  к 1-2 категориям
2 -   3-5 определений, преимущественно относящихся к 2-3 категориям (социальные роли, интересы-предпочтения)
3 – от 6 определений и более, включая более 4 категорий, в том числе характеристику личностных свойств.

Обобщенность
1 - указывают конкретные действия (я учусь в школе), свои  интересы;
2 – совмещение 1+3;  
3 – указывают социальные роли (я ученик), обобщенные личностные качества (сильный, смелый)

Самоотношение
1 – преобладание отрицательных оценочных суждений или равенство отрицательных и положительных суждений 
(низкое самопринятие или отвержение)
2  -  незначительное преобладание положительных суждений  или преобладание нейтральных 
суждений  (амбивалентное или недостаточно позитивное самоотношение)
3 . – преобладание положительных суждений  (положительное самопринятие).


