
ТЕХНОЛОГИЯ 
СВОБОДНОГО 
ВОСПИТАНИЯ



ПОНЯТИЯ 
•Свобода – одна из важнейших 

жизненных ценностей 
человеческой жизни, и тема 
свободного воспитания давно 
волнует как лучшие умы 
человечества, так и просто 
родителей, для которых дети не 
просто развлечение, а радостная 
возможность создать достойную 
человеческую жизнь хотя бы в 
одном экземпляре.

 Свободное воспитание - 
направление в педагогической 
теории и практике, 
рассматривающее воспитание 
как помощь природе ребёнка, 
естественно развивающегося в 
процессе освоения 
окружающего мира и свободно 
самоопределяющегося в нём.



Технология свободного воспитания заключается в том, чтобы 
предоставить ребёнку возможность пользоваться своей 

свободой. Тогда он сможет стать счастливым и независимым. 
Самостоятельно накапливая жизненный опыт.



• Эту теорию развивал философ Жан-Жак Руссо. Он 
придерживался мнения, что главным умением педагога 
является способность ничего не делать с учеником. 
Необходимо следовать природе ребёнка и его 
потребностям. В таком случае он будет расти в радости, 
самостоятельно удовлетворяя своей интерес. Наблюдая 
и понимая мир, сможет к двадцатипятилетнему 
возрасту получить необходимый опыт и уровень 
знаний. Руссо был уверен, что контакт с природой 
является главным фактором в формировании 
полноценной личности. Благодаря ему ребёнок 
развивает свои чувства и способности. И для 
неразрывности связи с живой природой важно 
проживать вблизи леса или озёра.

• Руссо призывал отказаться от ограничений. Так как 
считал, что слепое повиновение воспитателю и его 

неоспоримый авторитет разрушают личность 
ребёнка.

•



• Возрастная периодизация Жан-Жака Руссо
• Первый период (от рождения и до двух лет). Обязательным должно быть 

физическое развитие. К примеру, зарядка и плаванье очень позитивно 
сказывается на растущем организме.

• Второй период (от двух лет до двенадцати). В этом возрасте важно научить 
распознавать свои чувства и ощущения. По мнению Руссо, ребёнок ещё 

неспособен логически мыслить или рассуждать. Зато он накапливает силы, 
чтобы выплеснуть в более взрослом возрасте.

• Третий период (от 12 до 15 лет). Наконец, начинает активно развиваться 
умственная сфера. Получая опыт, подросток удовлетворяет свою потребность в 

получении знаний.

• Четвёртый период (с 15 лет и до совершеннолетия). В это время происходит 
развитие нравственности. Жак Руссо дал этому возрасту название «период бурь 

и страстей».



АЛЕКСАНДР НИЛЛ И ЕГО ВОСПИТАНИЕ 
СВОБОДОЙ

• Такую идею, как воспитание 
свободой активно развивал также 

Александр Нилл. Который считал, что 
важнее всего характер, личность 

каждого, а не учение и знания, которые 
он приобрёл. Также, как и Жан-

Жак Руссо, он считал влияние природы 
очень важным моментом в гармоничном 
развитии. Он создал собственную школу 
в Великобритании, которая называется 

Самерхилл и работает до сих пор.



• Принципы работы школы Самерхилл

• Воспитание свободой заключается в признании того факта, что у ребёнка изначально 
присутствует мудрость и реалистичность. На него не нужно давить и требовать лишнего. Без 

всякого внушения он разовьётся настолько, насколько способен.

• Отсутствие структуры процесса. Воспитание свободой развивает интерес познания 
окружающей действительности. В то время как в обычных школах провоцируют чувство 

отвращения к познаниям.

• Дети в этой школе ходят на занятия по возрасту и интересам. И посещают их только по 
собственному желанию. Кто не хочет учиться, занимается своими делами. К примеру, играет во 

дворе или с другими детками, которые тоже предпочли отдых.

• А также нет определённых методик преподавания. Александр Нилл считал, что если ребёнок 
захочет научиться читать или считать — он это сделает. И неважно, какими способами научения 

владеет преподаватель.

• Жёсткое требование к преподавателям. Они подвергаются незамедлительному увольнению, 
если были замечены в авторитарном отношении к детям.



• Воспитание свободой вызывает подозрения в отсутствии 
дисциплины и каких-либо познавательных процессов. Ведь ребёнок 
будет делать выбор в пользу игры и прогулок. Но это не так. По 
опыту работы этой школы было замечено, что дети, которые 
изначально посещали уроки — продолжали ходить на занятия по 
собственному желанию. А те, кто влился в процесс из других школ 
— долгое время адаптировались. Они заявляли, что никогда больше 
не будут ходить на уроки. И в свободное время играли и даже 
мешали остальным учиться.

• Но при этом по прошествии нескольких месяцев добровольно 
начинали посещать занятия. Только уже с интересом и желанием. 
Таким образом, начиналось выздоровление 
и естественное развитие.

•



• Ошибки, которые совершают родители, выбирая свободное воспитание
• Естественное воспитание не подразумевает под собой полного безразличия 

к развитию ребёнка. Это не означает, что снимается ответственность за 
процесс научения. Скорее идёт речь о том, чтобы изначально выставить 
границы, которых малыш самостоятельно будет учиться придерживаться. 
Очень важно привить ему способность к самоорганизации. То есть сохранять 
баланс между контролем, авторитарностью и полным безучастием.

• Не стоит отдавать власть малышу и делать все, что он потребует. Должно 
быть чёткое разграничение между взрослым и ребёнком. Взрослая фигура 
обязательно должна присутствовать в его картине мира. Это будет давать 
ощущение безопасности.

• Как считал Руссо и Александр Нилл — каждый ребёнок индивидуален. 
Поэтому не стоит руководствоваться какой-то одной моделью воспитания. 
Иногда необходимо включение каких-либо элементов из других теорий. А 
также опираться на свои ощущения и представления.



РЕКОМЕНДАЦИИ
• Научите ребёнка осознавать свои поступки. Зачем он это делает, какого результата 
ожидает. А понимает ли о последствиях? Если да, то каким образом будет с ними 
справляться? Если не понимает, пусть пофантазирует о возможных вариантах. 
Подскажите собственные пути решения проблемы, а он пусть сам выбирает подходящие.
Не сваливайте всю ответственность на него, и при этом не берите её на себя. При 
необходимости включайтесь в процесс, не более того. Ребёнок должен знать, что может 
положиться на вас и ваш опыт.

• Не стоит угождать ребёнку во избежание снижения его самооценки и 
влияния. Свобода развития — это хорошо, но всё равно должны соблюдаться границы. 
Если ребёнок не будет мыть руки перед едой — это чревато заболеваниями. Или будет 
игнорировать полезную еду, требуя только шоколад и конфеты — со временем 
обзаведётся такой проблемой, как ожирение…

• Не стоит превращать ребёнка в центр вселенной вашей семьи. Есть также и вы с 
вашими чувствами и потребностями. Важно уметь уважать другого и заботиться о нём. Не 
только брать, но и уметь давать. Не забывайте отстаивать и свои интересы при его 
свободном развитии.


