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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА
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Шкала трудности предметов для 1-4 классов
Общеобразовательные предметы. 

Математика - 8
* Русский (иностранный язык)- 7

* Окружающий мир 6
* Литературное чтение - 5
* Рисование и музыка - 3

* Технология - 2
* Физическая культура-  1



*Понедельник = 7+5+8+1=21
*Вторник = 6+8+7+5=26
*Среда = 5+7+8+1=21
*Четверг = 6+8+7+3+2=26
*Пятница = 5+7+3+1=16

Количество баллов по 
общеобразовательным предметам в 
соответствие с таблицей И.Г. Сивко 

ко



График в соответствии с таблицей 
И.Г. Сивко



* Расписание
* Соответствует БУП –базисный учебный план (недельная 

нагрузка – 21 час, каждый предмет соответствует 
количеству часов в неделю)

* Наибольшее количество баллов за день по сумме всех 
предметов приходится для 1–4-х классов – на вторник и 
четверг

* Основные предметы расположены на 2 - 3-х уроках.
* Занятия физической культурой предусмотрены  в числе 

последних уроков. После уроков физической культуры 
не стоят уроки с письменными заданиями.
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