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Расписание уроков  для 2-го класса
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1. Литературное 
чтение

Окружающий 
мир

Литературное 
чтение

Литературное 
чтение

Окружающий 
мир

2. Русский язык Математика Русский язык Русский язык Математика

3. Иностранный 
язык

Русский язык Математика Иностранный 
язык

Русский язык

4. Физическая 
культура

Литературное 
чтение

Технология Математика Физическая 
культура

5. Физическая 
культура

ИЗО



Шкала трудности учебных предметов для 2 класса
(по составленному расписанию)

20 баллов 29 баллов 23 балла 30 баллов 24 балла



При составлении расписания были учтены гигиенические 
требования и нормы СанПиНа. 
Наиболее трудные предметы включены в расписание 
вторыми или третьими и чередуются с менее трудными (по 
таблице Н. Г. Сивкова «Трудность предметов в начальных 
классах»). 
Уроки физической культуры, труда, музыки, 
изобразительного искусства, дающие возможность 
переключения с умственной деятельности на физическую, 
более эмоциональные, использованы во второй части 
(четвертыми или пятыми) учебного дня. 


