
Расписание уроков для 4 класса 

Выполнила: Рудич Татьяна , студентка 45 группы. 
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РАСПИСАНИЕ СООТВЕТСТВУЕТ 
ШКАЛЕ ТРУДНОСТЕЙ И. Г. СИВКОВА

Дни недели



�Данное расписание соответствует 
базисному учебному плану на основе 
ФГОС – 24 часа в неделю; 

�Соответствует требованиям СанПиН; 

�Основные предметы стоят 2-3 уроком, т.к. 
в это время – наибольшая 
эффективность усвоения материала.

�Максимальная нагрузка во вторник – 
четверг. 
�Физическая культура стоит в расписании 
последним уроком.        


