
Форма выполнения: Презентация
Тема: Валеологические аспекты здоровья

Выполнила: КУРМАНТАЕВА.А
Курс: 3
Факультет: ОМ
Группа: 041-01
Проверила: Талкимбаева Н.А.

ҚР ДЕНСАУЛЫҚ САҚТАУ МИНИСТРЛІГІ

      С.Д.АСФЕНДИЯРОВ АТЫНДАҒЫ

ҚАЗАҚ ҰЛТТЫҚ МЕДИЦИНА 

УНИВЕРСИТЕТІ

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РК

КАЗАХСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ 

МЕДИЦИНСКИЙ  УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ  

С.Д.АСФЕНДИЯРОВА

СРС
Кафедра: ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  



План:

1. Введение
2. Определение санологии, их различие с 

валеологией.
3. Теории укрепления здоровья.
4. Факторы риска заболеваний и их 

распределение.
5. Наиболее распространенные 

классификации групп риска.
6. Модели укрепления здоровья.
7. Наиболее распространенные системы 

оздоровления, их особенности.
8. Заключение



Mens sana in corpore 
sana - в здоровом 

теле здоровый дух



• Валеология  – это так 
называемая общая теория 
здоровья, которая предполагает 
здоровье не только физическое, 
но и духовное и нравственное. 

• Термин «валеология» введён в 
научный оборот советским 
учёным, доктором медицинских 
наук,  профессором И. 
Брехманом.

•  Как и любая другая теория, 
валеология подвергалась 
неоднократно критике, в  том 
числе и со стороны церкви.

1. 
Введение:



• Валеология – это наука, 
которая изучает сущность, 
механизмы и проявления 
индивидуального здоровья, 
методы его диагностики и 
прогнозирования, а также 
коррекции путем 
оптимизации механизмов 
здоровья с целью повышения 
его уровня, улучшения 
качества жизни и социальной 
адаптации индивида.

• Предмет исследования валеологии: 
индивидуальное здоровье, его механизмы, 
возможности управления ими.



• 2. Санология – наука об общественном здоровье, 
которое мы рассматриваем с двух позиций: 1) 
здоровья населения или санитарного состояния, 
измеряемого медико-статистическими 
общепринятыми показателями; 2) общеисторической 
(социологической), отражающей одно из состояний, 
качество общества, его функцию по охране и 
улучшению здоровья людей.

Санология—  
наука, 

изучающая 
общественное 

здоровье



Процесс сопротивления 
организма патологическим 
процессам был назван 
"саногенезом" (sanitas (лат.) - 
здоровье, genesis (греч.) - 
развитие). А раздел медицины, 
изучающий механизмы 
Здоровья - САНОЛОГИЕЙ.

"Официальная" медицина далеко не сразу приняла это новое 
направление (и до сих пор сопротивляется). Ведь 

медицинская наука много веков развивала патогенетическое 
направление, то есть исследовала механизмы развития 

болезней и разрабатывала методы лечения. Описаны сотни 
так называемых нозологических форм (самостоятельных 

конкретных заболеваний), исследованы причины их 
возникновения, изучены механизмы развития, подробно 

описаны возможные исходы. Но до сих пор практически не 
исследованы факторы, характеризующие полноценное 

ЗДОРОВЬЕ, причины и механизмы его сохранения и 
развития. 



• В медицине, 
здравоохранении, 
демографии с момента их 
возникновения 
используются и 
совершенствуются тысячи 
теоретических обобщений – 
учений, концепций, которые 
изучают самые 
разнообразные аспекты 
человеческой жизни, 
определяющие здоровье и 
болезнь человека, факторы 
риска заболеваний.

 Санология – это 
наука, о здоровье и его 
охране. В табл. 6 
приведены самые 
известные и 
распространенные 
теории  санологии.

3. Теории укрепления 
здоровья.





• Факторы риска 
заболеваний – это 
факторы, 
увеличивающие 
вероятность 
возникновения того или 
иного заболевания. 
Основные факторы 
риска приведены в табл. 

4. Факторы риска заболеваний 
и их распределение.



Группировка факторов риска 
обусловливающих здоровье
  



• Распределение факторов риска при 
различных хронически протекающих 
заболеваниях и травмах

Распределение факторов риска при различных хронически 
протекающих заболеваниях и травмах

  



Большие факторы риска 



• Основные группы риска населения, 
их классификация

5. Наиболее распространенные 
классификации

 групп риска.
  



6. Модели укрепления 
здоровья

• Модель М. Аллен, направленная на 
укрепление здоровья

М. Аллен предложила свою модель в 
начале 1970-х гг., когда получила 
признание концепция первичной 
медико-санитарной помощи. 
Принципы первичной медико-
санитарной помощи ориентированы 
больше на здоровье, чем на болезнь, 
на привлечение к сохранению 
здоровья самого человека, его 
семьи, общества.



ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ПРОГРАММЫ, 
РЕАЛИЗОВАННЫЕ И РЕАЛИЗУЕМЫЕ 
СИСТЕМОЙ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ В РК

• Государственная программа "Здоровье 
народа"

• Год здоровья
• Государственная программа 

реформирования и развития 
здравоохранения РК  на 2005-2010 годы

• Государственная программа развития 
здравоохранения РК «Саламатты 
Казахстан» на 2011-2015 годы



• Оздоровление организма 
в доказательной и комплементар
ной медицине предполагает 
комплекс мер направленных на 
повышение уровня физической 
культуры человека с помощью 
развивающих дыхательных, 
двигательных, закаливающих 
тренингов, активного и пассивного 
отдыха, диетического питания. 

• Кроме того, в оздоровительных 
целях используется 
физиотерапевтическая аппаратура 
(например, инфракрасное и 
ультрафиолетовое излучение), 
тренажёры. 

• С этой же целью рекомендуется 
посещение домов отдыха, 
оздоровительных курортов и 
специализированных 
профилакториев. 

• Альтернативные и народные 
методы оздоровления 
представлены множеством центров, 
где предлагаются оригинальные 
системы оздоровления.



• ЕЖЕДНЕВНАЯ ЧИСТКА 
ПЕЧЕНИ.  

7.Распространенные 
системы 

оздоровления• Чистка растительным 
маслом.

• Ежедневно утром, проснувшись и посетив 
ванную комнату надо выпить ложку 
растительного масла натощак, примерно 
за час до еды.
Начинать можно с чайной ложки и 
постепенно количество можно довести до 
столовой.

• Масло может быть подсолнечным, 
тыквенным, оливковым, кедровым. Эта 
процедура вызовет опорожнение 
желчного пузыря и Вы, тем самым 
предотвратите застой желчи.
ЙОГА, ЛЕЧЕНИЕ БРОНХИАЛЬНОЙ 
АСТМЫ  

• Чистка печени, ставшая такой 
популярной в народе, как 
оказалось, не является панацеей 
от застойных явлений в печени и 
желчном пузыре.

• Для профилактики этого 
негативного процесса самым 
правильным решением будет 
дробное питание, то есть кушать 
пять – шесть раз в день 
небольшими порциями. Продукты 
соответственно должны быть 
натуральными, здоровыми, весь 
рацион должен быть 
сбалансирован.



• Чеснок используется для профилактики и лечения различных 
заболеваний. Перечислим наиболее распространенные из них:

• Нарушение пищеварения, чеснок улучшает процесс переваривания и 
усвоения пищи.

• Противовирусное, противовоспалительное и антибактериальное 
воздействие на организм. 

• Борьба с паразитами и глистами.
• Борьба с атеросклерозом за счет уменьшения уровня холестерина.
• Чеснок нормализует артериальное давление, что снижает риск 

возникновения гипертонии, инсульта, инфаркта.
• Снижает уровень сахара, борьба с диабетом.
• Способствует нормализации обмена веществ.
• Улучшает работу почек и мочевого пузыря.
• Улучшает работу мозга, нервной системы, повышает 

работоспособность.
• Обладает противоопухолевыми свойствами.



8. 
ЗаключениеВалеология рассматривает здоровье человека как 

самостоятельную социально-медицинскую категорию, 
которая может быть охарактеризована 

количественными и качественными показателями. 
Валеологические проблемы здоровья заключаются в его 

формировании, сохранении и укреплении.
Валеологический подход к человеку и его здоровье 

интегративный (системный), холистический (от лат. 
Holos — целостный). Методы влияния преимущественно 
немедикаментозные, природные. Между здоровьем и 

болезнью существуют переходные состояния. При этом 
здоровье рассматривается как более общая категория по 

сравнению с предболезни. Предболезни ( «третье 
сословие») и болезнь — это варианты здоровья, когда 
уровень его низкий или имеют место определенные его 

дефекты.
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