
Тема: 
КАК ПОМОЧЬ 

ДЕТЯМ ОБРЕСТИ 
УВЕРЕННОСТЬ В 

СЕБЕ 





Уверенность в себе - это 
вера в свои силы, вера в себя, 
знание своих возможностей, 
желаний, смелость 
следовать в нужном 
направлении. 
Уверенность в себе - это 
вера в свои силы, вера в себя, 
знание своих возможностей, 
желаний, смелость следовать 
в нужном направлении. 



Игры для развития 
уверенности:

1. «Дневник» 
2. «Разговор по телефону» 
3. «Неоконченный рассказ» 
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