


Конспект занятия лечебной физической культуры
Ф.И.О. _____________________________________________
Диагноз _____________________________________________ 
Стадия заболевания __________________________________
Двигательный режим _________________________________
Возраст больного _____________________________________
Занятия физической культурой  и спортом ______________
Задачи занятия _______________________________________
Место проведения ____________________________________
Инвентарь ___________________________________________
Дата проведения ______________________________________



Частные 
задачи

Содержание Дозировка Организац
ионно- 

методичес
кие 

указания

Оценка за конспект __________

Части 
занятия



Конспект процедуры массажа
Ф.И.О. ______________________________________
Диагноз ______________________________________ 
Стадия заболевания ___________________________ 
Дата проведения ____
Номер сеанса массажа по счету ____ 
Реактивность организма массируемого (пол, возраст, 
конституция) __________________________________
________________________________________  
Задачи процедуры массажа ____________________
_____________________________________________



№ п/п Область 
массажа

И.П. 
лечащегося

Виды массажа, 
приемы массажа

Организационно-
методические

 указания

1 2 3 4 5

Оценка за конспект ______________________________________




