
ПЛЕКАЙМО 
ЗДОРОВ’Я ДУШІ



Найважливіша сторінка людської мудрості — це 
осягнення розумом і серцем, що значить любити 
так, щоб був щасливий той, кого ти любиш, щоб 
щасливим приходив у світ той, кого народжує 
любов. 



Родина, у якій панує любов, виховує добрих, 
щасливих, милосердних, зігрітих здоров’ям душі 
людей. 



Ми показуємо близькій людині, дитині, що вона нам 
дорога, потрібна, що вона просто хороша. Робити це 
можна різними способами: привітним поглядом, 
ласкавим дотиком, словами. 



Чи знаєте ви, скільки потрібно обіймів, щоб просто 
людина почувалася добре? Не менше, як вісім обіймів 
на день. Коли ми доторкаємось одне до одного, між 
нами виникає зв’язок. Дотик дарує радість 
і підтверджує наше існування. 



А ви, шановні батьки, спробуйте відповісти для себе 
на такі запитання.
•  Чи часто ви кажете дитині, що вона талановита, 
красива, розумна?

•  Чи хочеться вам 
виправитися, коли вам 
хтось вказує на ваші вади?
•  Чи, може, вам більше 
хочеться відповідати на 
похвалу?



Слід уміло користуватись похвалою. Оцінювати 
й хвалити можна тільки вчинки дитини, а не її саму.



Якщо дитина своєю 
поведінкою викликає у вас 
негативні переживання, 
скажіть їй про це. Почуття, 
особливо якщо вони 
негативні та сильні, не слід 
тамувати в собі.



Любов та справедливість — ось що потрібно 
завжди нашим нестриманим, запальним, іноді 
грубим, несправедливим, колючим дітям. 



Пам’ятайте: сутність людини і її вчинки — не 
одне й те саме. Будьте добрими, але 
й справедливими.



Дитинство в нас єдине, 
І вогник цей родинний
Ти в серці збережи своїм,
Ніколи щоб не згас.
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