
Плойки



• Плойка – это нагревающийся инструмент для укладки 
волос, с помощью которого создаются волны или завитки. 
Часть плойки, которая непосредственно завивает волосы – 
это нагревающийся стержень, на который накручиваются 
волосы, чтобы придать им желаемую форму. Плойка 
может создать свободные волны, упругие завитки или 
спиральные локоны, в зависимости от того, плойкой 
какого типа вы пользуетесь. Чем тоньше стержень плойки, 
тем более плотным будет завиток. Чтобы получить четко 
оформленные спиральные локоны, нужно пользоваться 
спиральной плойкой. Она имеет специальные желобки по 
всей длине нагревающегося цилиндра.



Характеристики плойки
• Независимо от материала, из которого изготовлен инструмент, обычная плойка 

выглядит как жезл. Она имеет ручку, которая позволяет манипулировать плойкой, 
даже когда ее стержень нагрет. Некоторые плойки выпускаются с разными 
насадками, которые можно менять. Одна из возможных насадок - спиральный 
стержень с нарезкой, диаметром от 1, 8 до 2,5 сантиметра. Обычный гладкий 
стержень позволяет создать завитки или волны разных размеров. Как правило, 
плойки имеют диаметр от 1,25 до 5 сантиметров, хотя в магазинах бывают плойки 
и более крупного диаметра, для тех, кто предпочитает более крупные завитки. 
Зажим, который закрепляет волосы или служит утюжком для выпрямления волос 
– это тоже стандартная насадка, которая может использоваться с этим 
инструментом. Выбирая плойку, ищите такую, которая имеет регулятор 
температуры, чтобы вы могли контролировать степень нагревания.

• Более дешевые модели позволяют установить только «высокую» или «низкую» 
температуру, а модели лучшего качества позволяют выбирать именно ту 
температуру, которая вам нужна. Это дает возможность установить более высокую 
температуру, если у вас жесткие волосы, которые нелегко поддаются завивке, или 
снизить температуру, если у вас тонкие, чувствительные к нагреванию волосы. 
Такие модели позволяют установить температуру нагревания от 50 до 200 
градусов.



Разновидности плоек

•
Этот вид плоек считается 
классическим вариантом. Такие 
стайлинги используются довольно 
редко либо в том случае, когда 
девушки не боятся повредить 
волосы в результате частых 
укладок.

• Такое устройство имеет довольно 
низкую стоимость, при этом 
продается практически в каждом 
магазине. При выборе щипцов, 
имеющих металлическую 
поверхность, стоит отдавать 
предпочтение тем видам, которые 
обладают функцией регулировки 
температуры, благодаря чему 
можно будет перестраховаться от 
сильного сжигания волос.

Плойки с металлическим покрытием



Плойки с тефлоновым покрытием
• Это прекрасный вариант плойки 

для регулярного использования. 
До тех пор, пока тефлоновое 
покрытие будет сохранять свою 
целостность, волосы надежно 
защищены от повреждения и 
перегрева во время укладки.

• Именно этот вид плойки сегодня 
пользуется наибольшей 
популярностью, так как в этом 
случае стайлер можно 
использовать практически 
каждый день. Однако стоит 
учитывать тот факт, что 
тефлоновое покрытие имеет 
свойство со временем трескаться 
либо царапаться. Если появились 
какие-то повреждения покрытия, 
стоит задуматься о приобретении 
новой плойки, ведь этот 
инструмент становится не 
безопасным для здоровья волос.



Плойки с керамическим покрытием
• Этот вид стайлеров является 

безопасным и идеальным средством 
для получения красивой укладки. К 
числу достоинств такой плойки 
относится то, что она обладает 
способностью равномерно 
разогреваться, при этом на волосах 
не появляется некрасивых заломов, 
локоны равномерно завиваются по 
всей длине.

• Большая часть таких моделей плоек 
имеет специальный ионизатор, 
который создает отрицательный 
ионический заряд, в результате чего 
происходит закрытие чешуек волоса. 
Следовательно, пряди приобретают 
защиту от негативных факторов 
окружающей среды, локоны 
сохраняют идеальную гладкость и 
предотвращается испарение влаги.



Плойки с турмалиновым покрытием
• Этот вид плоек обладает 

способностью сильно ионизировать 
пряди, при этом на волосы не 
оказывается практически никакого 
негативного действия во время 
выполнения укладки.

• К числу достоинств турмалиновых 
плоек относится то, что они не 
электризуют волосы, при этом 
возвращают им привлекательный 
глянцевый блеск. Как правило, 
данный вид приборов для укладки 
используют профессиональные 
стилисты.

• Главным недостатком плоек с 
турмалиновым покрытием 
является довольно высокая 
стоимость, но при этом также 
высоко и их качество.



Особенности выбора плоек
• 1. Терморегулятор. Чтобы не нанести вреда волосам во время 

укладки, используемый прибор обязательно должен быть 
оснащен функцией регулировки температуры. Как правило, 
плойки могут нагреваться от 60˚С и до 200˚. Следовательно, 
если волосы очень тонкие, при этом легко травмируются, во 
время укладки должна устанавливаться не высокая температура 
― не более 80˚. В результате будут получены легкие завитки, но 
при этом не наносится вреда здоровью прядей. Для укладки 
жестких и непослушных волос, можно устанавливать 
температуру более 150˚С, что не нанесет им вреда.

• 2. Диаметр плойки. С учетом того, каких размеров должны 
получиться локоны, подбирается диаметр щипцов.

• 3 .Мощность плойки. Чем больше будет мощность щипцов, тем 
быстрее они нагреваются. Можно приобрести устройство 
мощностью 25–90 ватт. Для использования в домашних 
условиях рекомендуется выбирать прибор мощностью 50 ватт.

• 4. Длина плойки. Этот показатель должен сочетаться с длиной 
волос ― чем короче будут пряди, тем короче и рабочая 
поверхность стайлера.

• 5. Насадки. Большинство современных моделей имеют 
довольно большое количество разнообразных насадок, 
благодаря использованию которых можно каждый день делать 
новые укладки.

• 6. Шнур. Не менее важное значение имеет качество шнура, так 
как этот показатель оказывает непосредственное влияние на 
срок использования устройства. Рекомендуется подбирать 
прибор, который имеет вращающийся шнур, благодаря чему 
можно не бояться перекручивания во время работы, что 
приводит к его деформации.



Плойки с зажимом
• Как правило, 

большинство девушек 
выбирают именно этот 
вид плоек, так как 
устройство очень 
удобно для 
самостоятельного 
использования и 
помогает легко сделать 
красивую укладку.



Плойки в форме конуса
• Рабочая 

поверхность 
устройства плавно 
сужается к краю. 
Этот вид плоек 
помогает сделать 
красивые локоны. В 
этом случае 
завитушки 
становятся более 
упругими ближе к 
концам волос.



Плойки с треугольным сечением
• Такой прибор 

помогает создать 
завитки 
интересной 
«ломаной» формы. 
Но эту плойку не 
рекомендуется 
использовать 
каждый день, 
чтобы не 
навредить волосам.



Автоматический стайлер
• Данный вид является 

новинкой среди плоек, 
который за сравнительно 
короткий промежуток 
времени успел 
приобрести большую 
популярность. Это 
устройство обладает 
функцией самостоятельно 
накручивать локоны, 
придавая волосам 
красивую волну.



Плойка гофре

• Такие приборы могут иметь различной 
ширины рабочую поверхность, делая 
крупные или мелкие волны.



Спиральные плойки
• Если прядь 

накрутить на такое 
устройство, локон 
получается упругим 
и имеет спиральную 
форму.



Двойная плойка

• Такое устройство имеет двойную рабочую 
поверхность и помогает создать красивые 
зигзагообразные прядки.



Тройные плойки

• Стайлер помогает 
создать интересные и 
немного необычные 
завитушки, можно 
моделировать прическу 
в разных стилях. К 
числу достоинств этого 
вида плойки относится 
простота и легкость 
использования.


