
Побеждать зло добром. 



Наше настроение может быть 
окончательно испорчено, если 
нечаянно кого–то толкнув, или 
задев плечом, мы слышим в нашу 
сторону речи, проникнутые 
неприкрытой и откровенной злобой 
на нас



Что же нам, православным христианам делать, если мы видим 
проявление гнева и злобы по отношению к нам? 



«Не будь побежден злом, но побеждай зло добром» (Рим.12:21). 



Как же 
можно 

победить 
зло добром, 
ведь по 

своей сути 
зло — 

разрушает, 
а добро — 
воздвигает?



Ответ только один – 
побеждать зло добром

. Видеть в человеке, оскорбляющем нас – не врага, а страдальца, 
обделенного в этой жизни любовью и нежностью, от чего сердце его 
зачерствело и покрылось коркой обиды и досады на весь мир. 



Вам не нравится, когда Вас 
оскорбляют?

Тогда не оскорбляйте в ответ, чтобы не уподобиться тем духовно 
немощным, которые нападают на Вас



В ответ на оскорбления в Ваш адрес, 
Вы должны просить прощения у 

оскорбляющих Вас, за то, в чем они Вас 
обвиняют.

Причем просить искренно и от всей души, с кротостью и смирением, 
иначе Вы можете еще более разжечь негодование Вашего недруга 
своей неискренностью. Смирение – вот наше оружие против зла!



И тогда Вы сразу почувствуете всеприсутствие Божие, и благодать 
Божия незамедлительно коснется Вашего сердца, вселяя в него 
любовь и милость к согрешающему брату.



Имейте сострадание к обижающим 
Вас.

Если Ваша кротость и смирение не дали никакого результата, а 
только еще более разожгли огонь ненависти к Вам, тогда просто 
молчите в ответ, абсолютно молчите!



Иоанн 
Кронштадский

о  добре, 
побеждающем зло:



    не побежден 
бывай от зла, но 
побеждай благим 
злое (Рим. 12, 21). 
Тебе грубят, тебя 
раздражают, на 
тебя дышат 
презрением и 
злобою, не плати 
тем же, но будь 
тих, кроток и 
ласков



• Не дивись тогда, если и часто будут 
повторяться тебе грубости от 
оскорбляющих тебя, ибо они заметят 
твою слабость и будут намеренно 
раздражать тебя. Не побежден бывай от 
зла, но побеждай благим злое. Покажи 
оскорбившему тебя, что он не тебя 
обидел, а сам себя, пожалей его 
сердечно



• Христиане должны удерживаться от   
мщения. Зло никогда не может 
уничтожить зло, оно в состоянии его 
только умножить. Если на ненависть 
ответить большей ненавистью, то 
ненависть только усилится; если 
ответить на ненависть любовью, то 
нисходит всесильная Божественная 
благодать и побеждает зло.



Добро всегда сильнее зла и 
потому всегда победоносно





Любовь и ненависть. Рассказ о двух 
иноках.

 



Любовь и ненависть. Рассказ о двух 
иноках




