
Организационные моменты к 
непосредственно 

образовательной деятельности

Подготовка к проведению
 непосредственно 
образовательной 

деятельности
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Младшая группа - 2ч.45мин. (165мин)- 2 НОД в день,
 1 занятие дополнительным образованием в неделю

Средняя группа – 4ч.(240мин) – 2 НОД  в день, 
2 занятия дополнительным образованием в неделю

Старшая группа  – 6ч. 15мин. (375мин) – 3 НОД  в день 
или 13 НОД + 2 занятия дополнительным образованием в 

неделю

Подготовительная  группа  – 8ч. 30мин. (510мин) – 3 НОД  в день 
или 13 НОД + 3 занятия дополнительным образованием в неделю

Объём недельной 
образовательной нагрузки

9



4 – года 
не более 15 мин

5 – лет
не более 20 мин

6 – лет
25 мин

7 – лет
30 мин

Продолжительность непрерывной 
непосредственно образовательной 

деятельности
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