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В последнее десятилетие отмечается рост 
заболеваемости алкоголизмом среди подростков.

Алкоголизм – это неумеренное потребление спиртных 
напитков, оказывающее пагубное влияние на здоровье, 
быт, труд человека и благосостояние общества.



Почему подростки употребляют 
алкоголь? 

o Потому что приятно быть немного пьяным; 
o Потому что мне скучно; 
o Потому что мои друзья тоже пьют; 
o Потому что большинство взрослых тоже пьют;
o  Чтобы придать себе смелости и уверенности;
o  Чтобы легче общаться с другими людьми;



 Причины и 
мотивы



Алкоголь как средство 
самоутверждения.

► Внутренняя духовная ограниченность, неумение 
проявить себя в школьном коллективе обусловливают 
частое употребление подростками алкоголя ради 
самоутверждения в уличной группе товарищей. 
Отсутствие у пьющего подростка навыков полезной 
деятельности и интереса к ней приводит его к 
употреблению спиртного как к форме 
самоутверждения, влекущей за собой пагубные 
последствия.



Алкоголь, как реклама.

►  Привлекательность для подростков спиртных напитков 
усугубляется популяризацией употребления алкоголя в кино, 
телевизионных передачах и рекламных роликах.



Алкоголь как 
времяпрепровождение. 

► В связи с резким уменьшением числа внешкольных детских и 
юношеских учреждений, падением престижа деятельности 
общественных организаций большинство подростков 
испытывает избыток свободного времени. Объединенные в    
компании, не занятые полезной деятельностью              
подростки, как правило, начинают                                               
употреблять спиртные  напитки.



Алкоголь как компенсация 
отклонений от нормы.

► Независимо от причин появления дефекта у ребенка 
нарушаются гармоничные отношения с социумом, 
формируется неадекватность самооценки.



Алкоголь как иллюзорная 
реальность.

► Некоторые подростки употребляют спиртное, чтобы снять с себя 
напряжение, освободиться от неприятных переживаний. 
Напряженное, тревожное состояние может возникнуть в связи с 
отчужденным положением в семье                                                                          
или школьном коллективе.                                                            
Складывается такой стереотип поведения,                                              
когда все жизненные проблемы решаются                                         
и порождаются                                                                       
употреблением спиртного.



Физиологическое   
влияние алкоголя



► кратковременное возбуждение сменяется затем общим 
угнетением, оглушенностью, нарастающей сонливостью, 
вялостью, замедленной бессвязной речью, потерей ориентации.

► При лёгкой степени опьянения выпивший испытывает небольшой 
подъём сил, снижается критика к собственным действиям, 
движения становятся менее точными, а поведение более 
расторможенным.

► При средней степени опьянения начинается атаксия, 
начинаются психические нарушения, речь становится невнятной, 
значительно снижается болевая и температурная 
чувствительность.

► При тяжёлой степени опьянения выпивший вообще неспособен 
понимать, что происходит вокруг, и что говорят окружающие

► Память обычно полностью нарушается на период опьянения.



Последствия



► Бесплодие и неспособность выносить, родить и воспитать 
полноценное потомство. Наблюдаются сбои в работе 
желудочно- кишечного тракта. Характерно повреждение печени, 
развитие гепатита, цирроза печени.



► Нарушения в работе поджелудочной железы (панкреатит, 
перитонит). Нарушение деятельности сердечно-сосудистой 
системы.



► Развиваются воспалительные заболевания почек и 
мочевыводящих путей. Снижение иммунной защиты организма, 
что ведет к повышенной восприимчивости к инфекционным 
заболеваниям. Вред эндокринной системе подростка.



Статистика 
подросткового 
алкоголизма



► Родители приобщают детей к алкоголю в 60,5% случаев, 
преимущественно в возрасте до 10 лет, приобщение к выпивке 
среди друзей обычно происходит в более позднем возрасте.



► Девочки пробуют спиртное в раннем возрасте в 4 раза реже, в 
сравнении с мальчиками. Наибольшее приобщение к 
алкогольным напиткам происходит у девочек в 15-16 лет (у 
мальчиков в 13-14 лет). 76,9% подростков, систематически 
принимающих алкоголь, учатся плохо.



►  91% семей, где подростки регулярно употребляют алкоголь, 
социально неустойчивые семьи, между родителями происходят 
постоянные ссоры, дети не имеют достаточного контроля и 
внимания со стороны родителей.



Опрос



Почему вы употребляете 
алкоголь? 

► 36.5% Категорически против употребления.
►  32.9% Из любопытства. Хочется попробовать.
►  14.2% Мне нравятся ощущения после употребления.
►  12.3% Это ведь круто! 
► 2% Хочу забыться. 
► 2% За компанию. Не хочется отделяться и быть изгоем



Как часто вы употребляете 
алкоголь? 

► 44.8% Очень редко. 
► 20.7% Иногда с друзьями 
► 14.9% Регулярно. 
► 12.6%Категорически против употребления. 
► 6.9% С родителями по праздникам.



Заключение



► Современный подросток уверен в том, что все в его жизни 
зависит от него самого. И он прав. В его силах остаться 
здоровым и полноценным человеком, ведь выбор, выпить или 
нет, остается за ним.



Спасибо за 
внимание!


