
Полоролевое 
воспитание      детей 

дошкольного 
возраста



Все мы хотим своим детям счастья в                      
личной жизни.

Хотим вырастить мужественных юношей 
и                очаровательных девушек.
И нет родителей, которые бы всерьез                       
не задумывались над проблемой                                 

полоролевого воспитания своих детей.



  

Это комплексная психофизиологическая проблема, 
заключающаяся в  формировании у подрастающего

 поколения    полоролевой культуры, которая 
проявляется                в умении действовать,    вступать в 
общение с учетом                        гендерной идентичности,     

правильно понимать роль 
мужчины и женщины в обществе. 

Этот процесс необходимо начинать с 
раннего возраста.

Полоролевое воспитание



Это означает воспитывать не просто 
ребенка,            а представителя 

определенного пола.  
Учить девочку быть именно девочкой,    а 

мальчика – именно мальчиком. 



Имя
              Эмоции

Слова
                    Одежда

Гигиена
                     Игрушки

….. 

С чего все начинается?



    Девочки более послушны, чем мальчики.

 Мальчики испытывают большее желание 
отличиться.

Девочки умеют лучше выразить свои мысли.

У мальчиков лучше зрительная память, а у 
девочек - слуховая.

Девочки более ласковы.

Мальчики более одарены в математике.

Девочки более чувствительны.

Правда или миф?



Простые правила воспитания мальчиков
o Личный пример
o Право на эмоции

o Потребность в руководстве
o Возможность изучать мир   (Все                 
мальчики по натуре исследователи)

o Обучение опрятности, аккуратности
o «О человеке судят не по словам, а 

по              его    поступкам»
o Мальчику необходим опыт успеха, 

опыт
победы, и прежде всего над собой – 

над своим     телом и мозгом.
o Не пристыжать за здоровое 
внимание         к своему телу и 

просвещать об их                    
особенностях



o Личный пример
o Право на эмоции (выслушивать                     

эмоциональные рассказы и т.д.)
o Учить играть в игрушки для девочек 
o Обучение опрятности, аккуратности
o Девочки испытывают потребность в 

том, чтобы их любили за то,  какие 
они есть      Восхищайтесь ими

o Девочка должна понимать, что 
женщины    тоже могут работать, а 
не заниматься      одной работой по 

дому
o Не пристыжать и просвещать об                  

особенностях их тела
o Девочкам, прежде всего, 
необходима забота, понимание и 

уважение.

Простые правила воспитания девочек



Когда начинать говорить с ребенком?

3-4 года
В этом возрасте ребёнок начинает осознавать свой 
пол,              изучает устройство своего тела, начинают 
видеть разницу       между мужчинами и женщинами. 

В этом возрасте ребёнку надо объяснить, что 
помимо                ручек-ножек-животика у него есть и 

другие части тела.

Зачем они нужны и как устроены, можно пока 
объяснить лишь в самых общих чертах. 

А к 5 годам дети уже начинают интересоваться, как 
они           появились на свет. 



Как объяснить ребенку, что такое секс 
и откуда берутся дети, 

чтобы при этом не пришлось краснеть 
и вспоминать про аистов и капусту?

Информацию вы можете посмотреть в буклете в 
группе сада.



Спасибо за 
внимание!


