
Польза поцелуев
В чём польза поцелуев?

Узнайте характер по поцелуям
3 интересных вопроса о поцелуях



� Нет инфекциям!
� Спасение аллергиков
� Сердце и лёгкие
� Против боли и стресса
� Зубки крепче!

Целебные свойства поцелуев:



� Иммунитет становится крепче. Благодаря 
поцелуям количество защитных клеток в 
крови увеличивается в 10 раз!

� Происходит обмен «заразой». Поцелуй 
работает как прививка. Иммунные клетки 
знакомятся с новыми вирусами и 
бактериями. Если столкнёшься с ними 
позднее, побороть заразу проще.

Организм легче справляется с 
инфекциями. Почему?



Поцелуй запускает в организме особые 
химические реакции, и уровень гистамина 
падает. Это гистамин виноват в появлении 
насморка, сыпи, зуда, слёз и прочих 
аллергических симптомов.

Поцелуй спасает от неприятных 
симптомов аллергии. Почему?



� Во время поцелуя пульс растёт, дыхание 
учащается, а кровь начинает быстрее бежать 
по сосудам. Это отличная тренировка для 
сердца, кровеносных сосудов и лёгких.

Поцелуи снижают завышенный 
уровень холестерина в крови. Риск 
инсульта и инфаркта становится 
меньше. Почему?



� Соприкосновение с губами любимого 
вызывает особые гормоны – эндорфины 
(«гормоны радости»). По словам учёных, 
эндорфин способен притуплять боль. К 
примеру, головную и зубную.

� Поцелуй помогает от стресса. Эндорфин – 
природный депрессант.

Поцелуй действует против боли и 
стресса. Почему?



� Когда вы целуетесь, во рту выделяется 
больше слюны. А слюна богата фтором и 
кальцием. Эти химические элементы 
укрепляют эмаль и защищают зубы от 
кариеса. Лёгкий массаж дёсен сохраняет 
ткани здоровыми.

Поцелуй делает зубы крепче, 
уберегает их от кариеса. Почему?



� НЕЖНЫЙ.
� НАПОКАЗ.
� ПОКУСЫВАЮЩИЙ.
� НЕБРЕЖНЫЙ.
� ИССЛЕДУЮЩИЙ.

Узнайте характер по манере 
целоваться



� Целуется очень нежно, скорее робко. Во 
время поцелуя играет волосами, гладит по 
спине.

� Оценка: романтик, как правило, очень 
верный.

Нежный



� Целуется хорошо, но с открытыми глазами. 
Охотнее всего делает это на публике.

� Оценка: эгоист. Вместе с тем, мнение 
окружающих волнует его больше, чем ваши 
чувства.

Напоказ



� Обычно целуется только перед любовной 
прелюдией. Слегка покусывает губы, поцелуй 
сопровождает поглаживания и прочие ласки.

� Оценка: большой искатель приключений. В 
постели с ним хорошо. Но будет ли он верен?

Покусывающий



� Во время поцелуя «занят делами» – держит в 
руке напиток или смотрит телевизор.

� Оценка: кажется крутым, но на самом деле в 
себе не уверен.

Небрежный



� Его поцелуи чувственные. Язык проникает 
глубоко, им он будто пытается изучить 
каждый уголок рта.

� Оценка: лучший партнёр в СЕКСЕ, любит 
командовать.

Исследующий



� Зачем мы целуемся?
� Сколько длится идеальный поцелуй?
� Для кого поцелуи важнее?

3 интересных вопроса о 
поцелуях



Исследователи утверждают – так мы 
выбираем лучшего любовника, ведь в слюне 
человека содержатся «гормоны СЕКСА».

Зачем мы целуемся?



� В среднем – 12 секунд.
� Примечательно, что 30 лет назад поцелуй 

был намного короче – всего 5 секунд.

Сколько длится идеальный 
поцелуй?



� Для женщин, 65% из них отказались бы от 
СЕКСА в пользу поцелуя.

� Мужчины во мнении едины: уж лучше интим 
без поцелуя, чем поцелуй без СЕКСА.

Для кого поцелуи важнее?


