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История и размеры
• Основная статья: Сорта томатов
• Сорта томата характеризуют по различным критериям:
• По типу роста куста — детерминированные и индетермированные
• По времени созревания — ранние, среднеспелые, поздние
• По способу употребления — столовые, для консервации, для производства сока и др.
• Наиболее распространены сорта нештамбового томата, имеющего тонкие стебли, полегающие под тяжестью плодов, и 

крупные, слабогофрированные листья; кусты могут быть как карликовыми, так и высокорослыми. Сорта штамбового томата 
достаточно многочисленны. Стебли у растений толстые, листья среднего размера, с короткими черешками и сближенными 
долями, сильногофрированные; пасынков образуется мало. Кусты компактные — от карликовых до среднерослых. Выведены 
полуштамбовые сорта томата, занимающие промежуточное положение между указанными группами. Сортов картофельного 
типа, получившего название за сходство его листьев с картофельными, очень мало.

• По типу роста куста сорта томата делятся на детерминированные (слаборослые) и индетермированные (высокорослые). У 
детерминированных сортов основной стебель и боковые побеги прекращают рост после образования на стебле 2-6, иногда 
более кистей. Стебель и все побеги заканчиваются цветочной кистью. Пасынки образуются только в нижней части стебля. 
Куст небольшой или средних размеров (60-180 см). Кроме типично детерминированных выделяют также 
супердетерминированные сорта, у которых растения прекращают рост после формирования на основном стебле 2-3 кистей 
(все побеги оканчиваются соцветиями и образуют сильноразветвлённый небольшой куст; вторая волна роста отмечается 
после созревания большей части плодов; первое соцветие образуется на высоте 7-8-го листа), а также 
полудетерминированные, растения которых отличаются более сильным, почти неограниченным ростом — формируют на 
одном стебле 8-10 кистей. У индетермированных сортов томатов рост растений неограничен. Основной стебель 
заканчивается цветочной кистю (первая кисть образуется над 9-12 листом), а пасынок, растущий из пазухи листа, ближайшего 
к верхушечной кисти, продолжает рост основного стебля. После образования нескольких листьев пасынок заканчивает свой 
рост заложением цветочного бутона, а рост растения продолжается за счёт ближайшего пасынка. Так происходит до конца 
вегетации, которая обычно завершается первым осенним заморозком. Куст высокорослый (2 м и более), но темп цветения и 
плодообразования ниже, чем у томатов детерминированных сортов, растянутый.

• В России, среди неспециалистов, широко известны такие сорта помидоров, как: «бычье сердце», «дамские пальчики», другие. 
В последнее десятилетие получили распространение томаты «Черри»



Интересные факты
• Русское слово «помидор» происходит от итальянского pomo d'oro, что в переводе 

означает «золотое яблоко». «Яблочные» ассоциации возникли в свое время и у 
немцев с французами: первые нарекли овощ «райским яблоком», вторые – «яблоком 
любви».

• Родиной помидоров считают Перу, вернее, прибрежную полосу суши между северной 
частью Чили и Эквадором, где эту культуру выращивали задолго до появления 
европейцев. Древнее ацтекское название «томатль» (большая ягода) со временем 
преобразовалось в хорошо известный «томат».

• Подобно другим растениям, привезенным с новооткрытого континента, помидор 
долгое время считался ядовитым. Не избежали этого предрассудка и американские 
колонисты. Ужасное заблуждение властвовало над умами до 1820 года, когда 
полковник Роберт Гиббон Джонсон публично съел ведро томатов прямо на ступенях 
здания суда в городе Салем, Нью-Джерси. Собравшаяся на представление 
двухтысячная толпа с изумлением обнаружила, что отставной военный вовсе не 
собирается умирать в ужасных муках – и помидор стал стремительно набирать 
популярность.

• Еще сто лет назад помидоры в горшках можно было увидеть на подоконниках среди 
других комнатных растений. А в голландских книгах 16 века о них упоминается как об 
украшении садов Антверпена. Во Франции их высаживали вокруг беседок. В Англии 
занимались выращиванием помидор в оранжереях. Очень медленно рассеивалась 
дурная слава томатов. В России помидоры стали популярными и их даже полюбили 
благодаря замечательному агроному екатерининских времен Болотову. Лишь в 
середине XIX столетия помидоры завоевали в России прочное место.

• Научное название помидора — Lycopersicon lycopersicum, что означает «волчий персик».



блюда

•

Из кабачков можно приготовить очень 
много вкусных и диетических блюд. 
Испеките вот такую "Кабачковую 
фокаччу с помидорами" и она покорит 
вас своим нежным вкусом и ароматом. 
Минимум затрат и вашего времени и 
прекрасное овощное блюдо у вас на 
столе. 
Помидоры по корейски, быстро, 
вкусно


