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Детский сад в жизни каждого ребенка – это 
особый новый период.  Здесь детки получают свой 
первый опыт общения в коллективе.  Придя в детский 
сад, малыши окунаются в новую совершенно им 
непривычную обстановку,  знакомятся с незнакомыми 
людьми (воспитателями) и детьми. Это все вместе 
оказывает сильное влияние на внутреннее 
эмоциональное благополучие малыша.  Малыш не 
может самостоятельно справиться со своими 
чувствами и эмоциями.  Он нуждается в помощи.





готовясь к посещению 
детского сада, 
РОДИТЕЛИ 
МАЛЫША

заранее знакомятся с 
условиями ДОО

организовывают дома  
условия приближённые к 

ДОО
 (режим питания, 

прогулка, дневной сон и 
др.)

создают в  семье  
спокойную дружескую 

атмосферу

запасаются терпением

формируют у ребенка 
навыки 

самообслуживания и 
личной гигиены

посещают со своим 
малышом развивающие 

занятия в ДОО или 
другом детском  

развивающем центре



при посещении 
ребенком детского 

сада,
 РОДИТЕЛИ 
МАЛЫША

проявляют интерес 
к  жизни и занятиям 

ребёнка в детском 
саду

организовывают дома  
условия приближённые к 

ДОО (режим питания, 
прогулка, дневной сон и 

др.)

поощряют 
любознательность и 
любопытство своего 

малыша

ни в коем случае не 
пугают своего ребенка 

детским садом

уменьшают нагрузку на 
нервную систему малыша 

(сокращают просмотр 
телевизора и др.)

создают в  семье  
спокойную дружескую 

атмосферу

запасаются терпением

помогают ребёнку 
преодолевать 

возникающие трудности 
и находить варианты их 

решения

создают позитивный 
настрой и мотивацию 

у малыша



ПОМОЩЬ РОДИТЕЛЯМ:
организация дополнительных платных услуг 

ГБДОУ детским садом  №62 "Золотая рыбка" для 
лучшей социализации и адаптации к детскому саду  

неорганизованных детей

"Обучение 
плаванию 

детей раннего 
возраста"

"Мама и 
малыш"

"Играй, 
малыш"



педагог д/с 
создает 

благоприятные 
условия для 

комфортного 
пребывания 

ребенка в 
детском саду.

+

Семья (мама и 
папа) помогают 

малышу 
адаптироваться 

к детскому 
саду, создавая 
необходимые 

условия

=

Лёгкая 
адаптация 
малыша  к 

новым 
условиям 

социального 
существования 

и новому 
режиму.
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