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ПАСПОРТ ЗДОРОВЬЯ
1. Антропометрические данные

Данны
е

Период Рост
(см)

Вес
(кг)

Окруж.
гр.клетки  

(см)

Талия
(см)

Окруж.
запястья

Осанк
а

1 
класс

Начало      года 129 27 53 59 12 в норме

Конец      года 130 27.5 54 60 13 в норме

2 
класс

Начало     года 135 29.5 55 63 14 в норме

Конец     года 137 30 56 65 14 в норме

3 
класс

Начало    года 139 33 56 65 16 в норме 

Конец       года

4 
класс

Начало    года

Конец      года



2. Показатель 
здоровья

Данные Период Группа
крови

Частота
заболеваний

Число пропущ.
по болезни дней

1 класс I
полугодие II редко     7

II
полугодие II редко      5

2 класс I
полугодие II редко       3

II
полугодие II редко       4

3 класс I
полугодие II редко        1

II
полугодие II редко        0

4 класс I
полугодие

II редко

II
полугодие

II редко



II раздел

МОЙ МИР



МАМА ПАПА
Татьяна Имя Сергей

Викторовна Отчество Валерьевич

27.05.1979
Дата 

рождения
09.07.1998

Педагог-Психолог Профессия Водитель 

Кто ещё есть в твоей семье?
Сестра -  Кириченко Мария Сергеевна 04.06.2009



Мое любимое время года  весна                         
Мое любимое животное  хомяк «хома»,
Мой лучший друг Илья Пономаренко  
Мой любимый вид спорта «хоккей», « биатлон»
Мое любимое занятие кататься на коньках
Мой любимый фильм много разных
Моя любимая телепередача  «Галилео»
Моя любимая игра  «Лего», шашки
Мой любимый цвет белый
Мое любимое блюдо картофельное пюре и курица
Мое любимое время суток утро
Место, где я люблю бывать больше всего на свете
на море



 

ВремяМой режим

Время Мой режим
дня

7:00 Подъем 

7:10 Утренние 
процедуры

7:20 Утренняя 
зарядка

7:40 Завтрак 
8:00 Письменная 

подготовка к  
урокам

9:00 Лыжная 
секция

11:00 Подготовка к 
урокам

14:00 Учеба в 
школе

19:30 Сделать 
уроки

20:00 Вечерняя 
зарядка

20:50 Вечерние 
процедуры

21:00 Сон



МОЙ КЛАСС 
 
 



Пономаренко Илья

Джафаров Ровшан

Солёный Егор

Серкис Вадим

Себельдина Виктория

Терещенко Кирилл



Мои 
увлечения



III раздел

МОЙ ПУТЬ 
К УСПЕХУ!



Мои грамоты,дипломы и 
сертификаты



№

п/п

Предмет

наименование

Учебный год  2009/2010 Учебный год    2010/2011

1ч

ет

ве

рт

ь

2 

че

тв

ер

ть

3 

че

тв

ер

ть

4 

че

тв

ер

ть

Г

од

1ч

ет

ве

рт

ь

2 

че

тв

ер

ть

3 

че

тв

ер

ть

4 

че

тв

ер

ть

Го

д

1 Русский язык 4 4 4

2 Литература 5 5 5

3 Математика 4 5 5

4 Ритмика 5 5 5

5 Окружающий мир 5 5 5

6 Английский язык 4 4 5

7 ИЗО 5 5 5

8 Музыка 5 5 5

9 Физкультура 5 5 5

10 Труд 5 5 5

11 Внеклассное 
чтение

5 5 5

№

п/п

Предмет

наименование

Учебный год      2011/2012 Учебный год    202012/2013
1ч

ет

ве

рт

ь

2 

че

тв

ер

ть

3 

че

тв

ер

ть

4 

че

тв

ер

ть

Г

од

1ч

ет

ве

рт

ь

2 

че

тв

ер

ть

3 

че

тв

ер

ть

4 

че

тв

ер

ть

Го

д

1 Русский язык 4 4 4

2 Развитие речи 4 4 4

3 Литература 5 5 5

4 Математика 4 4 4

5 Информатика 5 5 5

6 Окружающий мир 4 4 4

7 Английский язык 4 4 5

8 ИЗО 5 5 5

9 Музыка 5 5 5

10 Физкультура 4 5 5

11 Труд 5 5 5

12 Внеклассное 
чтение

5 5 5

13 Ритмика 5 5 4

 





Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь

1 1 1 1
2 2 2 2
3 152 3 137 3 3
4 4 4 4

Январь Февраль Март Апрель Май

1 1 1 1 1
2 2 2 2 2
3 3 3 152 3 3
4 4 4 4 4

Техника чтения
 по учебным годам



СВЕДЕНИЯ О ЗАНЯТОСТИ  ВО 
ВНЕУРОЧНОЕ ВРЕМЯ

День недели Название кружка, секции, клуба
Название   

учреждения

Зимой вторник,

четверг
лыжи Лыжная база

В воскресенье моделирование МАОУ ДОД «ФЦДО»
Вторник,

четверг
бассейн СОК ДЕЛЬФИН



 

ОТЗЫВЫ И 
ПОЖЕЛАНИЯ

VI раздел


