


Место работы МБДОУ «Детский сад комбинированного 
вида № 33»

Образование
-учебное заведение
-специальность по диплому

Высшее
СВГУ
Преподаватель дошкольной педагогики и 
психологии

Общий трудовой стаж 25 лет

Педагогический стаж 7 лет

Стаж работы в ДОУ 2 года

Наличие квалификационной категории вторая (2011 г.)



Наименование Год 

Сертификат о создании персонального сайта (администратор социальной 
сети nsportal.ru)
ссылка  

2013 г.

Сертификат о размещении электронного портфолио педагога – психолога в 
социальной сети nsportal.ru (администратор социальной сети nsportal.ru)

2013 г.

Свидетельство о публикации в электронном СМИ учебно – методического 
материала (администратор социальной сети nsportal.ru, ссылка  )

2013 г.

Благодарность за активное участие в социальной сети работников 
образования nsportal.ru
(администрация социальной сети nsportal.ru)

2013 г.

Грамота (заведующий ДОУ) 2013 г.

Благодарность
(родители выпускников под. гр. с ЗПР)

2014 г.

Благодарность 
(родители выпускников под. гр. с ОНР)

2014 г.

Грамота 
(управление образования г. Магадана)

2014 г.

Свидетельство о публикации в электронном СМИ учебно – методического 
материала (администратор социальной сети nsportal.ru)

2014 г.

Благодарность за активное участие в социальной сети работников 
образования nsportal.ru
(администрация социальной сети nsportal.ru)

2014 г.











Этапы 
работ
ы

Содержание работы Формы работы С
р
о
к
и 

Форма 
отчетного 
продукта

Отметка о 
выполнении

Анали
тико-

диагно
стичес

кий

Изучение литературы; 
общение со специалистами 
по изучению имеющегося 
опыта;
постановка проблемы;
просмотр видео, телепрограмм;
аудиокассет;
работа в библиотеках, архивах;
запросы к информационным 
системам, базам и банкам 
компьютерных данных

Чтение методической 
педагогической и предметной 
литературы;
обзор в Интернете информации по 
теме;
дискуссии, совещания, 
систематическое прохождение 
курсов повышения квалификации;
изучение 
информационно-
компьютерных 
технологий

1 
го
д 
(2
01
2-
20
13 
уч
. 

г.)

Открытые 
просмотры;  
самоанализ 
педагогическ
ой 
деятельности

После 
проведенной 
работы была 
определена и 
выявлена 
актуальность 
проблемы по 
теме 
самообразован
ия



Орган
изаци
нный

Определение цели, 
задач 
работы над темой; 
разработка системы 
мер, 
направленных на реш
ение проблемы; 
прогнозирование 
результатов

Посещение 
семинаров,  
конференций, 
открытых показов 
коллег;
дискуссии, 
совещания, обмен 
опытом с коллегами

1 
го
д 
(2
0
1
2-
2
0
1
3 
у
ч. 
г.)

Поставлены 
цели, задачи 
темы; 
разработана 
система мер 
для 
положительно
го решения 
проблемы по 
теме; 
разработано 
прогнозирова
ние по теме  
составления 
программы 

Этап 
реализац

ии

Составление программы;  
интернет ресурсов по теме;
внедрение ППО, системы 
мер, направленных на 
решение и коррекцию 
проблемы; формирование 
методического комплекса;
отслеживание 
процесса, 
текущих, промежуточных 
результатов;
корректировка работы

Проведение открытых 
занятий для 
анализа со стороны коллег;
общение с коллегами в 
МДОУ, городе и в Интернете;
помещение своих разработок  
на сайте в Интернете

2 
го
д 
(2
01
3-
20
14 
уч
. 

г.)

Подготовка и 
проведение 
консультаций и 
семинаров, 
докладов на 
метод. 
объединении 
психологов, 
открытых 
занятий, 
изготовление 
памяток для 
психологов  ; 
самоанализ 
педагогической 
деятельности

Сформирован 
методический 
комплекс; 
программа по
коррекции 
тревожности и 
страхов у старших 
дошкольников на 
стадии 
завершения; 
отслеживаемый 
процесс дает 
положительный 
результат



Итого
во-

обобщ
ающи

й

Подведение итогов;
оформление 
результатов по теме 
самообразования;
представление 
материалов
использование опыта
 самим 
педагогом в процессе 
дальнейшей работы;
распространение

Проведение 
открытых 
занятий для 
анализа со стороны 
коллег;
общение с 
коллегами в МДОУ, 
городе и в Интернете;
составление 
методического компл
екса по теме;
помещение  своих 
разработок  
на сайте в Интернете, 
публикация в 
психологических и 
педагогических 
журналах

3 
го
д 
(2
0
1
4-
2
0
1
5 
у
ч. 
г.)

Выступлени
е на 
коррекцион
ном совете, 
методическо
м
объединени
е 
педагогов Д
ОУ; 
самоанализ 
педагогичес
кой 
деятельност
и; защита 
исследовате
льской 
работы;  
обучения 
коллег 
новым 
методикам

Работа по 
самообразова
нию будет 
продолжена в 
новом 
учебном году



№ Формы организации 
деятельности

Тема Уровень Дата

1. Семинары «Психологическое здоровье педагога или профилактика 
эмоционального выгорания»

МБДОУ № 33 ноябрь
2012-2013 уч. г.

«Психолого – педагогические проблемы социально – 
эмоционального развития дошкольников»

МБДОУ № 33 февраль 
2012-2013 уч. г.

«Культура общения и особенности характера педагога» МБДОУ № 33 ноябрь 2013-2014 
уч. г.

2. Мастер-классы «Изготовление куклы – закрутки  «Веснянка»» МБДОУ № 33 апрель 2013-2014 
уч. г.

3. Тренинговые занятия «В гостях у сказки» МБДОУ № 33 март 2012-2013 
уч. г.

«Мой внутренний мир» МБДОУ № 33 октябрь 
2013-2014 уч. г.

элементами арт-терапии
 «Волшебный мир бабочки»

МБДОУ № 33 декабрь 
2013-2014 уч. г.

«Толерантность педагога» МБДОУ № 33 март 
2013-2014 

уч. г.

«Давайте чаще улыбаться!» МБДОУ № 33 май 2013-2014 уч. 
г.

«Сказкотерапия» МБДОУ № 33 июнь 2013-2014 
уч. г.

«Коммуникативная компетентность педагога» МБДОУ № 33 июль 2013-2014 
уч. г.

4. Круглый стол МБДОУ № 33 октябрь 
2013-2014 уч. г.

5. Недели психологии «Побываем в сказке» МБДОУ № 33 декабрь 
2012-2013 уч. г.

«Педагоги +Дети + Родители = Дружная семейка» МБДОУ № 33 декабрь 
2013-2014 уч. г.

6. Конференции «Троице – Сергиева Лавра в духовной жизни России» областные чтения декабрь 
2013-2014 уч. г.



Год прохождения Наименование Тема

2013 г. Справка о прослушивание курса 
повышения квалификации в рамках 
накопительной системы  по проблеме (12 
часов)

«Психолого-педагогическое сопровождение детей 
дошкольного возраста»

2013 г. Удостоверение о краткосрочном 
повышении квалификации (72 часа)

«Овладение современными информационными 
технологиями»

2013 г. Справка о прослушивание курса 
повышения квалификации в рамках 
накопительной системы  по модульным 
курсам (12 часов)

« Психолого-педагогическое сопровождение 
педагогов ДОУ» 

2014 г. Свидетельство о повышении 
квалификации (108 часов)

«Психолого-педагогические проблемы воспитания 
дошкольников в условиях введения ФГОС 
дошкольного образования»













уровни начало года конец года

высокий 20% 80%

средний 50% 19%

низкий 30% 1%


