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MOILIV JKeHIIMHAM B Ilepuoj 0epeMeHHOCT



asi IIOMOIIIb JXEHIIMHAaM B IIepmol 6epeMeHHOCTI/I OKa3bIBaeTcd B

VI MEZIVIKO-CaHUTAPHOV IIOMOIIV, CIIeIaI3POBaHHOV, B TOM
OI'MYHOV, 11 CKOPOW, B TOM UlCjIe CKOPOW CIIelaJ I3 pOBaHHOM,
B MEIMITMHCKIMX OpraHM3alaX, MMEIOIIMX JIMIIEH3MIO Ha

OVI 1eATeJIbHOCTY, BKJIoYas paOOThI (yCIIyIu) 110

(3a VICKJIFOUEHVIEM VICIIOJIb30BaHMI BCIIOMOTaTeIbHBIX

K OKasaHMs MeAVIIMHCKONM HOMOIIV KeHIIHAM B IIep1ofL OepeMeHHOCTU
ce0si 1Ba OCHOBHBIX 3Talla:

BIVi, OCYILIeCTBJIIeMbI1 BpadaMy-aKylllepaMy-IMHEeKOJIOTaMy, a B cJIyJae
P (pr3MOJIOrYecKy IIpoTeKaroleri OepeMeHHOCTM-BpadamMyl OO1Ler
CeMEeVHBIMI BpayaMu), MEMUIIMHCKIMM PabOoTHMKaMM eJTbIIIePCKO-

. IIYHKTOB (IIpVI 3TOM, B CJIy4ae BO3SHMKHOBEHVISI OCJIOKHEHVS TedeHs
Oepeme JIOJDKHa OBITE OOecrieyeHa KOHCYJIbTallMs Bpada-aKylllepa-rHeKoJIora
V1 Bpada- CITETIMAIIVICTA 11O npodwIro 3a0osreBaHMs);

CTaLH/IOHapHBIT/I, OCYIIIeCTBJIAEMBIV B OTHeJIeHVISIX aTOJIOrMy OepeMeHHOCT (IIpn
AKYIIIePCKIX OCJIIOXKHEeHVISX) VIV CIIelMaIN3POBaHHBIX OTAeIeHVAX (IIpn
cOMaTMUYecKMX 3a00sIeBaHNAX) MEIUIIMHCKIX OpTraH3aLu.

5. OkasaHme MeqMIIMHCKOV [TIOMOLIV XXeHIIHaM B Iepnof, OepeMeHHOCTH
OCYyILIECTBJIAETCS B COOTBETCTBMM ¢ HacTosmyM [Topsnkom Ha ocHOBe JIMCTOB
MapLIPyTHU3aLi C Y4eTOM BO3HMKHOBEHVIS OCJIOXKHEHWI B ITeprofL OepeMeHHOCTV, B
TOM 4VICIIe ITPY SKCTpareHUTaIbHBIX 3a00JIeBaHMsX.
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OJIOTMYeCKOM TedeHI OepeMeHHOCT OCMOTPbL OepeMeHHbIX JKeHIIIH

-TIHEKOJIOTOM - He MeHee ceMU pas3;

He MeHee JIByX pas;

He MeHee JIByX pas;

FOM, BpauOM-0(pTa/IbMOJIOTOM - He MeHee OJIHOIO pas3a (He
YHOTO OOpalleHNs B )KeHCKYI0 KOHCYJIbTALIIO);

1 - 10 TIOKa3aHVAM, C yYeTOM COITyTCTBYIOIIEel ITaTOJIOI M.

OepemenHocT 11-14 Hemenmb OepemeHHas )KeHIITHA HAaIIPaBIISIeTCs B

FO OpraHM3allliio, OCYIIECTBIISIONIYIO SKCIIEPTHBIV YPOBEHb ITpeHaTaJIbHOM

, IS TIpOBeieHNsI KOMIUIEKCHOM IIpeHaTaIbHOV (JOPOA0BOVI) JMarHOCTKM
A3BUTIS peOeHKa, BKitovaroien Y3V Bpauamy-crieriyaacTaMy, IPOLIeIIIIMIL
0 HOATrOTOBKY ¥ MMEIOLIVIMY JIOITYCK Ha IIpOBefieHle YIbTPa3ByKOBOIO

ro obcireroBaHMs B I TprMecTpe, 1 onipesiesieHie MaTEPVHCKIMX CBIBOPOTOYHBIX
aHHOTO ¢ OepeMeHHOCTHIO IUIa3MeHHOro porerHa A (PAPP-A) n ceobogHOM
1Bl XOPMOHMYECKOro FTOHA/JOTPOIIVHA) C IT0C/IeAYOIIM IIPOrPaMMHbBIM
KOMIDIEKCHBIM PacueToOM MHAMBUAYJIBHOTO PIICKa pOXXIeHMs pebeHKa ¢ XpOMOCOMHOV
IIaTOJIOTMEL.

I'Tpu cpoke GepemenHoOcTM 18-21 Heress OepeMeHHas JKeHILVIHA HAIIPaBJIsieTCs B
MEeIMIIMHCKYIO OpraHm3aliiiio, OCYIeCTBIIIOY IO [IpeHaTaIbHY IO AVAarHOCTUKY, B LIeJIsIX
nposefeHvs Y31 mis CKIIoYeHys HO3HO MaHMeCTVPYIOLINX BPOXKIEeHHBIX aHOMaIIUV
pa3BUTVA IUIOAA.

ITpu cpoke bepemenHocTm 30-34 Hemenu Y3V mpoBoanTcs O MecTy HaOJItoeHs
OepeMeHHOVI )KeHIIVHBI.



CTaHOBJIEHIN y OepeMeHHOVI JXEHIITMHBI BBICOKOT'O PIICKa II0 XPOMOCOMHBIM
M y 1utopa (meausuayanbHb pyck 1/100 v Beie) B I TpumecTpe

Y (WU111) BBISIBJIEHVV BPOXKAEHHBIX aHOMaJIVV (IIOPOKOB Pa3sBUTHS) Y
MecTpax OepeMeHHOCT Bpay-aKylllep-IrMHeKOJIOT HallpaBiIseT ee
VIO KOHCYJIbTALIMIO (LI€HTP) I MeIVIKO-TeHeTIYeCKOI O
TaHOBJIEHWS VIV HOATBEPXXIeH NS TIPeHaTaIbHOTO JTMarHo3a
IBHBIX METOIIOB OOC/IeIoBaHmMsl.

VIKO-TeHeTYeCKOVI KOHCYJIbTaluy (LieHTpe)

BHOI'O [IVIarHO3a BPOKIEHHbBIX aHOMAJTVII (ITOPOKOB PAa3BUTS) Y IUIOMA

Hyle JaJIbHeIIIer TaKTUKM BelleHVsi OepeMeHHOCT OCYIIeCTBIISIeTCs

bHBIM KOHCMJTIYMOM Bpayerl.

CTAaHOBKM JIM1arHO3a XPOMOCOMHBIX HapyIlIeHU 1 BPOXKIeHHBIX

[IOPOKOB PasBUTIA) Y IUIOHA C HeOJIaronpysATHBIM IIPOrHO30M IS KVU3HU
s pebeHKa 1ociie poXXIeHMs IIpepbiBaHme OepeMeHHOCTV T10 MeIVITMHCKIM
IIPOBOIMTCST HE3aBMCHMO OT CpOKa OepeMeHHOCTH TI0 PeIeHNO

Oro KOHCWIyMa Bpader IIocie HojIydeHns MHPOPpMIMUPOBaHHOIO

T'O corjlacysi bepeMeHHOV XXeHIIIVHBI.

C 11eJ1b0 MICKYCCTBEHHOI'O IIpephIBaHMs OepeMeHHOCT 10 MEAUIIVHCKIM
IIOKa3aHMSIM TPV CpoKe 10 22 Hejlellb OepeMeHHasl JKeHIIVHa HallpaByIsieTcs B
r'MHeKoJIormyeckoe otresieHue. [ IpepriBaHme bepeMeHHOCTH (pofiopaspeliieHne) B 22
HeJ1eln 11 OoJiee IIPOBOAMUTCS B YCIIOBMSIX OOCepBallIOHHOTO OT/AeJIEHVS aKyIIIePCKOro
CTallIOHapa.




IIpeHaTaJIbHO AMarHOCTMPOBAHHBIX BPOXKIEHHBIX aHOMAIIMSIX (IIOPOKax

y IUIOfla HeOOXOAMMO IIpOoBeieHe IlepHaTaIbHOIO KOHCWINyMa
OsIIIIeTo 13 Bpada-aKylllepa-IMHeKoJI0ra, Bpauya-HeoHaToJIoTa 1 Bpaya
ra. Ecjivi 110 3aximroueHmIO eprHaTaIbHOIO KOHCIIIyMa Bpadenl
Yyeckasi KOppeKIiys B HeOHaTaIbHOM Ilepuofie, HallpaBjieH!e
JJIs poopaspeleHNs OCYIIeCTB/IIeTCS B aKylllepcKye
oT/esleHns (ajlaThl) peaHMalV I UHTeHCUBHO

s HOBOP HBIX, OOCIIy>XIBaeMble KPYTIJIOCYTOYHO paboTaroIM
OM-HEOHATOJIOrOM, BJIaJIEIONIM MEeTOIaMI peaHVMal Y MTHTEHCUBHOM
Y1 HOBOPOXXI€HHBIX.

JIAYV BPOXKIIEHHBIX aHOMaJInii (IIOPOKOB pa3BUTsA) IUIOAA, TPEOYIOMIX
CIIelaJIVI3POBAHHOM, B TOM YICJIe BBICOKOTEXHOJIOTMYHOV,

VIHCKOVI IIOMOIIV IUIOAY VIV HOBOPOXKIEHHOMY B IIepVHATaJIbHOM

e, IIPOBOAMTCSA KOHCWINYM Bpayel], B COCTaB KOTOPOTO BXOJIST Bpay-
[ep-TIHEKOJIOT, Bpay yJIbTPa3ByKOBOV AMAarHOCTUKY, Bpad-reHeTIK, Bpad-
HEOHATOJIOT, Bpay - IeTCKMI KapAMOoJIor 1 Bpay - JeTCKUI XUPYPT.

9. OcHOBHOM 3a/1a4e AMCIIaHCepHOro HaOJIIoIeH s XeHIIH B IepIo/l
OepeMeHHOCT SBJISIeTCs IIpeyIIpeXIeHne 1 paHHSS IMarHOCTVKa BO3SMOKHBIX
OCJIOKHEHI1 OepeMeHHOCTH, POJI0B, IOCJIEPOIOBOTO IIeproa ¥ I1aTOJIOI UM
HOBOPOXXIE€HHBIX.

[Ipu mocTaHOBKe OepeMeHHOV JKeHIIVHBI Ha yYeT B COOTBETCTBUM C
3aKJIFOUEHVSIMI PO IIIPHBIX Bpadel-CIIelaIICTOB BpauoOM-aKyIlepoM-
ruHeKosioroM o 11-12 Hezesre 6epeMeHHOCTM [Ie/1aeTcs 3aK/II0YeHe O
BO3MO>KHOCTM BBIHAIIIMBaHMS OepeMeHHOCTI.




ICKYCCTBEHHOTI'O IIpepbIBaHVIs OepeMeHHOCTV 10 MeAVIIVIHCKVM
[ IIPV CpOKe J10 22 Hejiellb OepeMeHHOCTY KEHIIVHBI HAIIPaBJISIOTCS B
Vie OTHeJIeHVIsI MeAVIIVIHCKIIX OpTaHM3aLyL, VMEIOIX
SaHA CIIeLaIV3VIPOBaHHOM (B TOM 4MCiIe peaHVIMalIOHHON)
[V JKeHIVHe (IIpV HaJIM4uy Bpader-ClielaviCTOB
(PrIsA, 110 KOTOPOMY OIlpeiesIeHbl [TOKa3aHV I

1151 OepeMeHHOCTH).
LITHCKOVI IIOMOIITV JKEeHIIVIHAM B IIepyof],
eHHOCTW, POOB ¥ B IIOCJIEPOOBOM IIepofie oIpeesieHa
TosdieMy Ilopanky.
[QJI9V [TIOKa3aHMI OepeMeHHBIM JKeHIIMHaM IIpejlaraeTcs
11e 1 peadmyInTalysa B CAaHAaTOPHO-KY POPTHBIX OpraHM3alysgX C y4eTOM
3aboeBaHIS.
/FpOJKarolieM abopTe JjledeHVie OepeMeHHOVI JXeHIIVHBI OCYIIeCTBIISIeTCs B
451X OXPaHbI MaTepPVHCTBA U eTCTBa (OTHAeIeHVie I1aTOJIOI N

OCTW, IVTHEKOJIOrMYecKoe OTAesIeHye C ajlaTaM I COXPaHeH s

OepeMeHHOCTN) 1 CleLaI3VIPOBAaHHBIX OTAEJIEHVSIX MEeAVITVHCKIX
OpraHmsaLyi, OPUEeHTUPOBAHHBIX Ha COXpaHeHVe OepeMeHHOCT.
14. Bpaum >XeHCcK1X KOHCYJIbTallMI OCYIIEeCTBIIAIOT IUIaHOBOE HallpaBJIeHNe B
CTallMOHap OepeMeHHBIX JKeHIIVH Ha poopaspellleHye ¢ y4eTOM CTeIleH) prcKa
BO3HVKHOBEHVISI OCJIOKHEHWV B POIax.
[ IpaBwia opranmsanym gesaTeJIbHOCTV XKeHCKOV KOHCYJIbTalil, peKOMeH/lyeMble
IITaTHbIE HOPMAaTVBBL 1 CTAaHAAPT OCHAIIEeHVS XXeHCKOV KOHCYJIbTaL
oIIpe[iesIeHbI K Hacrosemy Ilopsaky.
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areHUTaJIbHBIX 3a00sIeBaHsIX, TPeOYIOIIMX CTAl[MIOHAPHOTIO JiIeueHNs, OepeMeHHas
aBJIsieTCsd B HPOPMIIbHOe OTHeJIeHVe MeqVLIMHCKIIX OpraHu3alil BHe

OKa OepeMeHHOCTV IIPY YCIIOBMY COBMECTHOT'O HAOJIIOeHVIs VI BeleHIs

M I1I0 IIpOPWITIO 3a00JIeBaHMS VI BpauOM-aKyIIIepOM-TTHEKOJIOTOM.

VIX OCJIOKHEHMVI OepeMeHHas JKeHIIMHa HallpaBJIsieTcs B aKyIIIepCKUL

epeMEeHHOCT V1 SKCTpareHUTaJIbHO IIaTOJIOTMM OepeMeHHast
Hap MeAVIIVHCKOV OpraHu3alum 1o Ipod o 3abojieBaHMs,

O TSDKECTh COCTO :

HSI CTallMOHAPHOV MEIMUITMHCKOV ITOMOIIN OepeMeHHBIM YKeHIIIHAM,

IIVIM B paliOHax, OTAaJIEHHBIX OT aKyIIepCKIX CTallIOHAPOB, V1 He MEeIOIIX IIPAMBIX
HallpaBJIeHVs B OT/IeJIeHVie IIaToJIormy OepeMeHHOCTH, HO Hy KIAIOIIMXCS B

M HaOJIIOJIeHV [T IIPeOTBPAIlleHIsl Pa3BUTIS BO3MOYKHBIX OCIIOXKHEHMT,
eHII[/1Ha HallpaBJIsieTcs B OT/eJIeHNe CECTPVHCKOTO yXo/a IIsi OepeMeHHBIX

aHM3aL N [IesTeJIbHOCTVI OTeJIeHVIs CECTPUHCKOTO yxofa 1J1si OepeMeHHBIX
MeH]JlyeMble IITaTHble HOPMaTVBbI VI CTAaHAAPT OCHAIleHVs OTAeIeHs
CeCTPMHCKOIO yXoza /111 OepeMeHHBIX XXeHIIVH OIlpesieleHbl K
Hacrodiemy Ilopsanxy.

B mreBHEBIe cTallOHAPBI HAITPAB/IAIOTCS KEeHIIMHBI B IIep1o]] OepeMeHHOCT 1 B II0CIIePO0BOM
Ieproz, Hy XIalolIyecs B IIPOBeIeHI MHBA3VBHBIX MaHUITYJIALINI, €XKeJTHeBHOM HaOJIIOIeHNN
(77111) BBIIIOJIHEHWIM MeAVIIMHCKIX IIpOoLie/lyp, HO He TpeOyollie KPyIiIOCy TOYHOTO HaOJIIOAeHVIs
V1 JIeYeHNs, a TakxKe IS IPOAOJDKeHs HaOIIogeHVIs 1 JledeHis I1ocIie IIpeObIBaHs B
KPYIJIOCYyTOYHOM cTalioHape. PekoMeHyemMas JJIUTeIbHOCTDb IpeObIBaH B JHEBHOM
cTallOHape cocTabIsAeT 4-6 4acoB B CYTKM



asix IpeXIeBpeMeHHBIX POIOB B 22 Hezlelln OepeMeHHOCTY 1 OoJlee

€ JKEHIIIMHBI OCYIIECTBIISIeTCS B aKyIIePCKM CTallMOHap, MMEIOIIIA
ThI) peaHMMaIN 1 MHTEHCUBHOV Tepallvy I HOBOPOXKIeHHBIX.
MeHHOCTM 35-36 HeJle/Ib C y4eTOM TeueH s OepeMeHHOCT! 110
VICKa OCJIO’KHEHWV JTaJIbHeNIIero TeueHns OepeMeHHOCTI U
JIbTAaTOB BCEX IIPOBEIEHHBIX VICCIIEAOBAHIV, B TOM YVICIIe
1aJIICTOB, BpadyOM-aKyIIepOM-TTTHEKOJIOTOM
[HUYIECKVM IMAarHO3 M OIIPeesIsieTCs MeCTO

ro pojiopaspelieHus.
asl )KeHII/HA 11 WIEHBI ee ceMbl 3a0i1aroBpeMeHHO MHQPOPMUPYIOTCS
IIEPOM-TMHEKOJIOTOM O MEAMIMHCKOV OpraHm3aliny, B KOTOpoun
popopaspeliieHe. Boripoc 0 HeoOXoaMMOCTY HalTpaBJIeHVIs B
POOB pellaeTcs MHAVBVIYaJIbHO.

JIBTaTVBHO-AVIarHOCTVUeCKye OT/IelIeHNs Ilep/HaTa/IbHbIX [IEHTPOB
cs1 OepeMeHHBbIe JKeHIIVHBL:

a) C SKCTpareHuTaIbHBIMY 3a00J1eBaHVISIMI 17151 OIIpeiesIeHIs aKyIlepCcKO
TaKTVKWM V1 Ja/IbHeNIIIero HaoIrogeHsi COBMeCTHO CO CHeLaJICTaMy 10

PO IIIo 3a00jIeBaHs, BKJII0Yasi poCcT OepeMeHHON XXeHIHbI Hvoke 150 oM,
aJIKOTOJIVI3M, HAPKOMaHWIO y OJHOI'O WIV OOOMX CYIIPYTOB;

0) c OTATOILIeHHBIM aKyIIepCKM aHaMHe30M (Bo3pacT 1o 18 e,
IiepBoOepeMeHHEbIe cTapiile 35 jieT, HeBbIHAIIVBaHVe, OecIUIofVe, cirydan
IeprHaTaIbHOV CMEPTH, POXIEeHMe JeTeV C BBICOKOV M HM3KOW MacCoV Tella,
pyOer Ha MaTKe, IIPe3KIIaMIICHS, SKJIaMIICH, aKylllepcKiie KpOBOTeYeHs,
oreparyy Ha MaTKe U IIpuaaTKax, poXaeHue JIeTevl C BpOKIeHHBIMI IIOpOKaMu
DPa3BUTHUS, IIV3LIDHBIN 3aHOC, IIDVEM TepaTOoTreHHbBIX ITpberrapaToB):



OKHEeHVAMM (paHHUV TOKCMKO3 C MeTaOOIMYecKMM
epbIBaHs OepeMeHHOCTH, TUIIepTeH3VBHbIe

VI Y3KUI Ta3, MMMyHosIorvdeckmii KoHPKT (Rh n
eMysl, HelIpaBIJIbHOe II0JIOXKeHVe TUI0a, [1aTOJIOI VI
eHVIs1, MHOTOIUIO/IVie, MHOTOBOIVIe, MaJIOBOI Ve,
JO3peHVe Ha BHyTPUYTPOOHYIO MH@EKIINIO,
MaTKM V1 [IPUIATKOB);

ofla It OIIpeflesIeHNsI aKyIIIepCKOm
POfIOpasperIeHms.



