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Цель и задачи проведения практикума

► Дать понятие о психологических 
характеристиках основных типов 
темперамента.

► Формировать понимание 
значимости учета типа 
темперамента ребенка в ходе 
воспитания, общения с ребенком 
для создания  условий 
максимального проявления 
положительных черт 
индивидуальности, 
разностороннего развития;

► Формировать умения применять  
полученные  знания в 
повседневной практике 
семейного воспитания.





Кто Вы                      
по типу темперамента

Тип темперамента в значительной степени 
определяет, кем мы являемся, что мы делаем и 

почему мы это делаем.



Темпера́мент
 (лат. temperamentum — «устойчивая смесь компонентов») — устойчивая 

совокупность индивидуальных психофизиологических особенностей личности, 
связанных с динамическими, а не содержательными аспектами деятельности. 

Темперамент составляет основу формирования и развития характера. С 
физиологической точки зрения, он обусловлен балансом нейрохимических 

систем (моноаминов, нейропептидов, гормонов), и часто ассоциируется с типом 
высшей нервной деятельности. Темперамент относится к биологически-

обусловленным индивидуальным различиям как человека, так и животных.

Темперамент не стоит путать с личностью человека. 
Личность – это совокупность множества факторов, 

темперамент является лишь одним из их числа, хотя и очень 
важным.

Темперамент – это не то же самое, что характер, 
который может меняться с течением времени и который 

является приобретенной характеристикой.

Наш темперамент – это набор тенденций, с которыми 
мы родились, и он практически не меняется в течение 
жизни. Он зависит от особенностей нервной системы, 

включая ее подвижность и уравновешенность.



Теория темперамента по Гиппократу и Галену 
(врачи античности)

► Гиппократ предположил, а Гален объяснил темперамент как индивидуальное 
отношение внутренних химических систем человеческого организма, с 
преобладанием одного из «жизненных соков» (четырёх элементов):

►

►  Преобладание лимфы (др.-греч. φλέγμα, флегма, 
«мокрота») делает человека спокойным и 
медлительным — флегматиком;

► Преобладание жёлтой жёлчи (др.-греч. χολή, холе, 
«жёлчь, яд») делает человека истеричным и хамовитым, 
«горячим» — холериком;

► Преобладание крови (лат. sanguis , сангвис, сангуа, 
«кровь») делает человека подвижным и 
весёлым — сангвиником;

► Преобладание чёрной жёлчи (др.-греч. μέλαινα 
χολή, мелэна холе, «чёрная жёлчь») делает человека 
грустным и боязливым — меланхоликом.

► Люди с резко выраженными 
чертами определённого 
темперамента не так уж часто 
встречаются, чаще всего у 
людей бывает смешанный 
темперамент в различных 
сочетаниях. Но преобладание 
черт какого-либо типа 
темперамента даёт 
возможность отнести 
темперамент человека к тому 
или иному типу. Одна из 
наиболее распространенных в 
отечественной литературе 
классификаций типов 
темперамента:



Темперамент – это врожденная 
потребность

► Вода, воздух и еда являются 
физическими потребностями, без 
которых человек заболеет и умрет. 
Темперамент - это тоже в какой-то 
степени потребность, хотя человек 
и не умрет, если его потребность не 
будет удовлетворена. 

► Это потребность, которая 
мотивирует нас вести себя согласно 
нашим естественным врожденным 
склонностям. Если она не будет 
удовлетворена, человек не будет 
себя хорошо чувствовать или 
эффективно действовать.

► Для примера возьмем темперамент 
сангвиника. Находиться в компании 
людей и общение являются его 
потребностями. Если такой человек 
регулярно не общается и не 
находится в кругу людей, он 
начинает беспокоиться и страдать 
от низкой самооценки. 

► Каждому типу темперамента 
свойственны свои потребности: 
холерику нужны быстрые 
результаты, сангвинику нужно быть 
в компании людей, флегматику 
нужна стабильная обстановка, а 
меланхолику детальный план.



Психологическая характеристика 
основных типов темперамента

► Холерик — быстрый, порывистый, 
однако совершенно неуравновешенный, 
с резко меняющимся настроением с 
эмоциональными вспышками, быстро 
истощаемый. У него нет равновесия 
нервных процессов, это его резко 
отличает от сангвиника. Холерик 
обладает огромной 
работоспособностью, однако, 
увлекаясь, безалаберно растрачивает 
свои силы и быстро истощается.

► Флегматик — неспешен, невозмутим, 
имеет устойчивые стремления и 
настроение, внешне скуп на 
проявление эмоций и чувств. Он 
проявляет упорство и настойчивость в 
работе, оставаясь спокойным и 
уравновешенным. В работе он 
производителен, компенсируя свою 
неспешность прилежанием.

► Сангвиник — живой, горячий, 
подвижный человек, с частой сменой 
впечатлений, с быстрой реакцией на 
все события, происходящие вокруг 
него, довольно легко примиряющийся 
со своими неудачами и 
неприятностями. Обычно сангвиник 
обладает выразительной мимикой. Он 
очень продуктивен в работе, когда ему 
интересно. Если работа неинтересна, 
он относится к ней безразлично, ему 
становится скучно.

► Меланхолик — склонный к постоянному 
переживанию различных событий, он 
остро реагирует на внешние факторы. 
Свои астенические переживания он 
зачастую не может сдерживать усилием 
воли, он повышено впечатлителен, 
эмоционально раним



Определение темперамента

► Темперамент 
представляет собой 
группу черт или 
склонностей. Каждая из 
черт определяет 
отличительную манеру 
поведения, которая 
отличается от другой 
группы. Например, набор 
черт холерика 
отличается от набора 
черт сангвиника, и 
каждый из них 
демонстрирует разный 
тип поведения.

► Каждая черта может быть 
выражена в разной степени. 
Например, человек может быть 
общительным в высокой степени, 
в средней степени или совсем не 
быть общительным.

► Темперамент, таким образом, 
представляет естественные 
черты или склонности, с 
которыми человек родился. А 
уже то, насколько развиты будут 
эти естественные черты, зависит 
от мотивации человека.



Тест на определение типа темперамента

Существует несколько тестов на определение типа темперамента 
человека. Так как чистый тип темперамента встречается довольно редко, 
данный тест поможет вам определить, какой тип темперамента у вас 
преобладает, а какие являются второстепенными.

► Один из тестов мы проведем 
сегодня. Он состоит из 20 вопросов 
с четырьмя вариантами ответа. 
Напишите цифры вопросов от 1 до 
20.

►  Выберите один из наиболее 
подходящих вариантов ответа (а, б, 
в или г).

►  После того, как вы ответите на все 
вопросы, подсчитаете общее 
количество букв, определите свой 
тип темперамента.



Выберите одно утверждение, которое подходит вам больше всего.

1.

► а) я суетлив и неусидчив

► б) я жизнерадостен и весел

► в) я хладнокровен и спокоен

► г) я застенчив и стеснителен

2.

► а) я вспыльчив и не выдержан

► б) я деловит и  энергичен

► в) я обстоятелен и последователен

► г) я теряюсь в новой обстановке

3.

► а) я прямолинеен и резок по 
отношению к другим людям

► б) я склонен себя переоценивать

► в) я умею ждать

► г) я сомневаюсь в своих силах

4.

► а) я незлопамятен

► б) если что-то перестает 
интересовать, я быстро остываю

► в) я строго придерживаюсь  системы 
в работе и распорядка дня

► г) я невольно приспосабливаюсь к 
характеру собеседника

5.

► а) мои движения порывисты и резки

► б) я быстро засыпаю и просыпаюсь

► в) мне тяжело приспособиться к 
новой обстановке

► г) я робок и малоактивен



6.

► а) я нетерпим к недостаткам других

► б) я работоспособен и вынослив

► в) я постоянен в своих интересах

► г) я легкораним и чувствителен

7.

► а) я нетерпелив

► б) я бросаю начатые дела

► в) я рассудителен и осторожен

► г) я трудно устанавливаю контакт с 
новыми людьми

8.

► а) моя мимика выразительна

► б) я говорю быстро, громко и четко

► в) я медленно включаюсь в работу

► г) меня легко обидеть

9.

► а) у меня быстрая, страстная 
речь

► б) я быстро включаюсь в новую 
работу

► в) я легко сдерживаю порывы

► г) я очень впечатлителен

10.

► а) я работаю рывками

► б) за любое новое дело я 
берусь с увлечением

► в) я не растрачиваю попусту 
силы

► г)  у меня тихая, слабая речь



11.

► а) мне присуща несобранность

► б) я настойчив в достижении цели

► в) я вял и малоподвижен

► г) я ищу сочувствия других

12.

► а) я быстро решаю и действую

► б) в сложной обстановке я сохраняю 
самообладание

► в) у меня ровные отношения со всеми

► г) я необщителен

13.

► а) я инициативен и решителен

► б) я быстро схватываю новое

► в) я не люблю попусту болтать, молчалив

► г) я легко переношу одиночество

14.

► а) я стремлюсь к новому

► б) у меня всегда бодрое 
настроение

► в) я люблю аккуратность

► г) я робок и малоактивен

15.

► а) я упрям

► б) в интересах и 
склонностях я не постоянен

► в) у меня спокойная, 
ровная речь с остановками

► г) при неудачах я чувствую 
растерянность и 
подавленность.



16.

► а) у меня есть склонность к 
горячности

► б) меня тяготит 
однообразная кропотливая 
работа

► в) я мало восприимчив к 
порицанию и одобрению

► г) у меня  высокие 
требования к окружающим 
и себе

17.

► а) я склонен к риску

► б) я легко 
приспосабливаюсь к разным 
обстоятельствам

► в) я довожу начатое дело до 
конца

► г) я быстро утомляюсь

18.

► а) мне свойственны резкие смены настроения

► б) я склонен отвлекаться

► в) я обладаю выдержкой

► г) я слишком восприимчив к порицанию и 
одобрению

19.

► а) я бываю агрессивным, задирой

► б) я отзывчив и общителен

► в) я незлобив

► г) я мнителен и подозрителен

20.

► а) я находчив в споре

► б) я легко переживаю неудачи

► в) я терпелив и сдержан

► г) я склонен уходить в себя



Результат:
Теперь подсчитайте количество ответов "а", "б", "в" и "г".

Каждое полученное число умножьте на 5, чтобы получить процентное содержание.

► "а"= 7*5=35 %

► "б"=10*5=50 %

► "в"=2*5=10 %

► "г"=1*5=5 %

► Таким образом, в 
примере у нас 
получилось, что у 
человека доминирует тип 
темперамента сангвиник 
("б"=50 %), 
второстепенным типом 
темперамента является 
холерик ("а"= 35 %), и 
дальше по убывающей 
флегматик ("в"=10 %) и 
меланхолик ("г"=5 %)

Ответы соответствуют типам темперамента

► "а" – холерик

► "б" – сангвиник

► "в" – флегматик

► "г" – меланхолик

► Если какой-то тип темперамента набрал 40% и больше, 
этот тип темперамента у вас доминирующий.

► Если какой-то тип темперамента набрал от 30 до 39 %, 
этот тип темперамента у вас ярко выражен.

► Если какой-то тип темперамента набрал от 20 до 29 %, 
этот тип темперамента у вас средне выражен.

► Если какой-то тип темперамента набрал от 10 до 19 %, 
этот тип темперамента у вас слабо выражен.



Тип темперамента 
Сангвиник

Сангвиник - очень общительный человек, которому нравится находиться среди людей. Из всех 
темпераментов, с сангвиником легче всего в общении. Они привносят энергию и вдыхают жизнь 

в любую компанию одним своим присутствием. Их жизнерадостность и юмор озаряют все 
вокруг. 

Это оптимистичный тип людей, который верит в то, что жизнь – это прекрасный, наполненный 
весельем опыт, и ее нужно прожить на полную катушку.

Бездействие вызывает у них стресс, так как они живут в быстром и активном ритме. Это 
самый импульсивный из всех темпераментов.

Сангвиник добивается больших успехов в делах, связанных со связями и общением, однако 
это наименее дисциплинированный и организованный тип из всех темпераментов.

Он открыт, обладает большим энтузиазмом, дружелюбный, прекрасно понимает чувства других 
людей, но может быть грубоват и невнимателен.

Сангвиника сложно назвать преданным другом, так как он не любит связывать себя 
обязательствами, а просто хочет развлекаться. Они живут так, будто у них нет ни прошлого, ни 

будущего. Редко признают свои ошибки, но склонны преувеличивать, чтобы выглядеть успешнее 
в глазах окружающих.

Так как этот тип темперамента любит удовольствия, многие сангвиники склонны к различного 
рода зависимостям, а также перееданию.

Человек с этим типом темперамента готов взяться за трудные дела и завершит дело или проект, 
пока подпитывается его эго. Однако при малейшем намеке на их недостатки, они бросают дело.

Легко огорчаются, если их не ценят и не уверяют в любви. Очень требовательны в плане любви 
и привязанности, мучаясь от чувства ревности, если внимание, принадлежащее им, достается 

кому-то другому.



Характеристика сангвиника
► Сильные стороны:

► Привлекательная личность

► Разговорчивый, хороший 
рассказчик

► Душа компании

► Хорошее чувство юмора

► Хорошая память на цвета

► Эмоциональный и убедительный

► Полный энтузиазма и 
выразительный

► Веселый

► Любознательный

► Живет настоящим

► Переменчивое настроение

► Искренний, как ребенок

► Слабые стороны:

► Болтливый

► Склонен преувеличивать

► Поверхностный

► Не запоминает имен

► Может отпугивать других

► Слишком беззаботный

► Неусидчивый

► Эгоистичный

► Наивный

► Громко разговаривает и смеется

► Позволяет обстоятельствам 
управлять собой

► Легко впадает в гнев

► Тяжело взрослеет



Тип темперамента 
Холерик

Этот тип темперамента считается самым сильным и разрушительным из всех. Не будет 
преувеличением сказать, что самые грозные диктаторы мира и преступники принадлежали к 

холерическому темпераменту. Однако, когда они используют свою силу во благо, они способны стать 
прекрасными лидерами.

Холерики невероятно жизнестойкие и непреклонные. Если они на что-то решились, они свое 
мнение не меняют, даже если оно неправильное. 

Холерики редко прислушиваются к советам окружающих. Они хотят обладать полным контролем над 
собой и окружающими. Они придерживаются мнения, что знают, что лучше и что является 

приемлемым поведением для остальных.

У них есть серьезные проблемы с управлением гнева. Холерики редко выражают такие эмоции как 
любовь, нежность, дружелюбие и сопереживание, но это может компенсироваться второстепенным 

типом темперамента. К тому же со стороны других людей они считают эти эмоции неуместными и 
бесполезными.

Холерики считают, что никто не может выполнить задание лучше них. Они склонны переутомляться 
и могут довести себя до нервного истощения. Для достижения своей цели, они готовы пойти на 

все.

В отличие от меланхоликов, которые видят недочеты проекта до того, как предпринять какие-либо 
действия, холерики не видят никаких подводных камней. Холерик будет двигаться независимо от 

цены, которая потребуется, потому что для него цель оправдывает средства.
Холерики эгоцентричны и часто не учитывают нужды остальных. 

Они перфекционисты, и даже свои недостатки они считают безупречными. Им сложно признать свою 
неправоту.



Характеристика холерика

► Сильные стороны:

► Прирожденные лидеры

► Динамичные и активные

► Сильная потребность в 
переменах

► Волевые и решительные

► Неэмоциональные

► Их сложно сломить

► Независимые и 
самодостаточные

► Излучают уверенность в себе

► Берутся за любое дело

► Слабые стороны:

► Любят командовать

► Нетерпеливы

► Вспыльчивы

► Не могут расслабиться

► Слишком импульсивны

► Любят спорить

► Не сдаются, даже проигрывая

► Не обладают гибкостью

► Неприветливые

► Не любят проявления 
сентиментальности и эмоций

► Неотзывчивы



Тип темперамента 
Флегматик

Для наблюдателя флегматик кажется медлительным и упрямым. Люди флегматичного темперамента идут по жизни, не 
спеша, потихоньку, затрачивая как можно меньше энергии.

Сложно сказать, действительно ли флегматику не хватает энергии, либо они просто отказываются ее использовать.

Они ориентированы на решение задач и очень работоспособны, если работа требует точности, тщательности и 
минимум энергии.

Возможно мир так и не узнает тех гениальных мыслей, великих книг и произведений искусства, которые были преданы 
забвению флегматиком. Они редко применяют свои идеи и таланты, так как воплощение их в жизнь требует больших 

усилий.

Флегматик сидит и наблюдает, как представители других типов темперамента совершают ошибки и отмечает, что нужно 
изменить в этом мире, чтобы все было правильно. Они прекрасно улавливают случаи любой несправедливости, но очень 

редко предпринимают какие-то действия против этой несправедливости. Они могут вдохновить других на поступки, но 
сами лично не будут в этом участвовать.

Флегматик – это единственный тип темперамента, которым не может управлять холерик (что жутко выводит холерика из 
себя). 

Это самый стабильный темперамент. Также его можно назвать самым упрямым, когда дело касается изменений. Так 
как ему свойственно не вмешиваться в чужие дела, он может быть хорошим посредником и дипломатом. Мир любой 

ценой – это девиз флегматика.

Флегматик не боится быть отвергнутым и легко может справиться с холодным и враждебным человеком. Они спокойны, 
беззаботны, не подвержены всплеску эмоций, гневу, чувству горечи, как другие типы темпераментов. Их сдержанность и 

холодность может порой задевать близких людей.



Характеристика флегматика

► Сильные стороны:

► Уравновешенный

► Покладистый и спокойный

► Собранный

► Терпеливый

► Склонен к постоянству

► Молчаливый, но остроумный

► Доброжелательный и добрый

► Склонен скрывать свои эмоции

► Легко примиряется со своей 
судьбой

► Универсальный человек

► Слабые стороны:

► Лишен энтузиазма

► Боязливый и тревожный

► Нерешительный

► Избегает ответственности

► Слабая воля

► Эгоистичный

► Слишком стеснительный и скрытный

► Слишком часто идет на компромисс

► Самодовольный



Тип темперамента 
Меланхолик

Меланхолики обладают очень чувствительной, эмоциональной натурой, и чувства порой овладевают ими. Эмоции могут 
поднять их настроение на небывалую высоту, а в остальное время они пребывают в депрессивном и угрюмом состоянии. 

Однако второстепенный темперамент часто уравновешивают эту особенность.

Меланхоликам нужно научиться передавать свои эмоции, так как они пытаются оградить и защитить себя эмоционально. 
Часто они демонстрируют свою любовь верностью и ответственностью по отношению к другому человеку.

Если меланхолик в полной мере использует свои сильные стороны, он способен на великие и прекрасные свершения. 
Когда они поддаются своим слабостям, они склонны к саморазрушительному поведению.

Чистый меланхолик - это интроверт и одиночка. Меланхолики целенаправленны, они перфекционисты и часто 
ставят слишком высокую планку для себя и окружающих людей.

Их можно назвать очень преданными своим друзьям и семье. Если меланхолик дал обещание, он его сдержит. Это 
творческие люди, но склонны к глубокой депрессии. Их также можно назвать скрытными и довольно серьезными.

Они самостоятельны, не реагируют ни на обещания и награды, ни на угрозу наказания. Они редко бывают удовлетворены 
результатом, так как чувствуют, что могут сделать это лучше. Они обладают реалистичным взглядом на происходящее. 

Меланхолики знают пределы своих возможностей и редко берут на себя больше, чем могут сделать.

Темперамент меланхолика наиболее сконцентрирован на самом себе. Из-за чувствительной натуры их легко обидеть 
или оскорбить. Они могут быть подозрительны и прийти к необоснованным выводам. Они склонны к самоанализу до такой 

степени, что это может привести к бездействию и упадку энергии, а также к другим проблемам.

Меланхолик может быть спокойным и тихим снаружи, но внутри испытывать гнев или глубокую обиду. Они держат эти 
чувства при себе, пока они не накопятся, и в один прекрасный день не взорвутся.



Характеристика меланхолика

► Сильные стороны:

► Глубокий и вдумчивый

► Аналитический склад ума

► Серьезный и целенаправленный

► Одаренный

► Талантливый и творческий

► Артистичный и музыкальный

► Способности к философии или 
поэзии

► Ценитель прекрасного

► Чувствительный к другим

► Самоотверженный

► Добросовестный

► Идеалист

► Слабые стороны:

► Помнит негативные моменты

► Склонность к перемене 
настроения и депрессии

► Любит быть обиженным

► Витает в облаках

► Низкая самооценка

► Выборочно слушает

► Сконцентрирован на самом себе

► Замкнутый

► Часто испытывает чувство вины

► Склонен к мании преследования

► Склонен к ипохондрии



Рефлексивно- оценочный этап
Результатом  сегодняшней работы  
станет домашнее задание – выявить 
тип темперамента Вашего ребенка.

Для выявления типа темперамента 
необходимо организовать 
наблюдение за ребенком.

Согласно методике Б.С. Волкова и    
Н.В. Волковой,  наблюдателю 
необходимо ответить на 
предложенные в анкете вопросы.

Анкеты распечатаны. Если 
практикум сегодня Вас 
заинтересовал  и Вы готовы 
работать по этой теме далее, 
возьмите анкеты с собой.

Учитывая знания о типе 
темперамента своего 
ребенка и понимая 
значимость этих знаний, 
следующий практикум 
будет посвящен поиску 
модели эффективного 
взаимодействия с  
ребенком.



Анкета для родителей.
Схематично и приближенно определяем тип темперамента ребенка.

Старайтесь оценивать ребенка не по состоянию  в данный момент, а в целом, в различных ситуациях. 

1. Как Ваш ребенок спит?

► а) спит спокойно, быстро засыпает, но просыпается долго 
и ходит вялый;

► б) долго укладывается спать, быстро встает, легко встает 
утром;

► в) засыпает быстро и просыпается всегда в отличном 
настроении;

► г) с трудом засыпает, и никогда не угадаешь, в каком 
настроении проснется.

2. Как Ваш ребенок разговаривает со сверстниками?

► а) спокойно, неспешно, отчетливо произносит слова;

► б) говорит очень нерешительно;

► в) говорит быстро, взволнованно, но выслушивает других 
детей;

► г) говорит возбужденно, быстро, к другим не 
прислушивается.

.

3. Какие игры предпочитает Ваш 
малыш?

► а) любит спокойные игры;

► б) предпочитает тихие игры, 
все время отвлекается и быстро 
устает;

► в) любит двигательную 
активность, проявляет 
заинтересованность;

► г) постоянно нуждается в 
новых впечатлениях и 
зрителях, выбирает шумные 
игры, где можно пошалить.



4. Как ведет себя малыш, если нужно быстро 
принимать решения?

► а) хладнокровно, принимает их, не раздумывая;

► б) действует застенчиво, нерешительно;

► в) легко решает поставленные задачи;

► г) энергично, инициативно.

5. Как ребенок ведет себя в общественном месте ( 
в песочнице, кабинете врача)?

► а) сдержанно, проявляет интерес к 
окружающему;

► б) несмело, смущается;

► в) быстро осваивается, действует решительно;

► г) активно, эмоционально.

6. Какова реакция Вашего ребенка, если в 
песочнице забирают его игрушку?

► а) сдержанная, не реагирует;

► б) плачет, просит маму ее вернуть;

► в) спокойно берет другую предложенную 
игрушку;

► г) отбирает игрушку у обидчика.

7. Как ребенок реагирует на выговор 
родителей?

► а) слушает безмолвно;

► б) обижается, молчит;

► в) обещает больше так не поступать, но все 
равно делает то же самое, спустя некоторое 
время;

► г) эмоционально реагирует на укор, не 
слушает и делает по-своему. 


