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Летом все любят отдыхать у 
водоёмов. Но есть правила 
которые нужно соблюдать!!!



•Купаться и 
загорать 
только со 
взрослыми!



• Не купайся в прудах и других стоячих 
водоёмах — улитки и пиявки, обитающие в них, 
являются разносчиками опас ных заболеваний.
 



• НЕ КУПАЙСЯ В НЕЗНАКОМОМ 
МЕСТЕ БЕЗ ВЗРОСЛЫХ. 



• Помни, что надувные матрацы и круги 
ненадёжны; пользоваться ими в воде можно 

только в присутствии взрослых.



• Не отплывай далеко от берега, если на 
море разыгрались высокие волны, — тебя 

может унести в открытое море.



• Не затевай на воде опасных игр и 
шалостей, не старайся поразить 
окружающих прыжками с большой 

высоты — не стоит рисковать жизнью и 
здоровьем.



• Не сиди на солнце без 
защитного головного убора и 

солнечных очков.



• При возникновении любой опасной 
ситуации громко зови на помощь.



Приятного отдыха!!!


