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Использование столовых 
приборов. 

• Учим ребенка кушать  первые блюда 
ложкой.



Учим ребенка кушать  вторые  
блюда   вилкой. 



Пользование ножом и 
вилкой. 



Пользование ножом и 
вилкой.  









Загадки.

• 1. Всех кормлю с охотою, а сама 
безротая (ложка).

• 2. У нее зубцы стальные, 
длинные и острые, ею 
подцеплять кусочки очень даже 
просто нам (вилка).

• 3. Он из стали и прекрасно режет 
овощи и мясо, только лезвие не 
трож, ну конечно это… (нож).



Упражнения.
• Ты всегда перед едой, руки …чисто с мылом мой!

• Если сели вы за стол – не стучи …ногой об пол! 

(рукой об стол)

• Ты ногами не болтай и соседей не … толкай!

• Аккуратен будь везде, а особенно …. в еде!

• Есть и пить надо – …беззвучно, аккуратно.

• Вежливым ты должен быть и …спасибо говорить.

• Не забудь салфеткой ….губы вытирать.

• Локти на стол …. не ставим.

• Если нож в … руке, вилка в ….руке.

• Если ложка в …. руке, то …. рукой придерживаем …
• Если во рту пища …. не разговаривают.



Что такое этикет?
Что такое этикет?

Кто-то знает, кто-то – 
нет!

 Это правила такие
Поведения, когда
Мы привычки все 
плохие

Забываем навсегда
Ты усвоил этикет
И дурных привычек нет!


